MINISTERUL SANATATIL, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE

AL REPUBLICII MOLDOVA
ORDIN
w9 /ﬁ/:‘/)’z(’? 2020 mun. Chisinau Nr. sA

Cu privire la aprobarea Standardului
de supraveghere a gravidelor cu evolutie
fiziologicd a sarcinii in conditii de ambulator

in conformitate cu prevederile art. 25 a Legii ocrotirii sanatdtii nr.411/1995

si a recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, In scopul imbunatatirii

sinitatii materne si respectirii dreptului femeii gravide la libera alegere a
medicului si a institutiei medicale, asigurarii continuitatii in prestarea serviciilor, in
temeiul Regulamentului privind organizarea si functionarea Ministerului Sanatatii,
Muncii si Protectiei Sociale, aprobat prin Hotarfrea Guvernului nr. 694/2017,

ORDON:
1. Se aproba:

1) Standardul de supraveghere a gravidelor cu evolutie fiziologica a sarcini,
in conditii de ambulator, conform anexei nr. 1 la prezentul ordin; ‘

2) Indicatiile medicale pentru gravidele in singele cdrora s-a detectat
prezenta anticorpilor antieritrocitari, conform anexei nr. 2 la prezentul ordin;

3) Indicatiile medicale pentru screening-ul biochimic la gravide, conform
anexei nr. 3 la prezentul ordin;

4) Programul de consiliere a gravidelor, conform anexei nr. 4 la prezentul
ordin;

5) Programul de pregatire psihoemotionala a gravidelor, conform anexei nr.5
la prezentul ordin.

2. Conducitorii Directiei Generale Asistenta Sociala si Sanatate a
Consiliului municipal Chisindu, Directiei Principale a Sandtatii si Protectiel
Sociale a UTA Gagiuzia, Serviciului Sanatate a Primdriei mun. Balti, institutiilor
medico-sanitare publice Centre de Sanatate/Centre ale Medicilor de
Familie/Spitale Raionale si prestatorilor privati de asistentd medicala:

1) vor asigura punerea in aplicare a Standardului de supraveghere a
gravidelor cu evolutie fiziologica a sarcinii in condifii de ambulator, incepind cu
01.07.2020;

2) vor monitoriza implementarea Standardului de supraveghere a gravidelor



cu evolutie fiziologicd a sarcinii In conditii de ambulator, la nivel de institutie;

3) vor asigura dreptul femeilor gravide de a alege medicul obstetrician-
ginecolog din teritoriu, inclusiv din cadrul sectiei Consultative a Spitalului
Raional/Centrului de S#ndtate raional/Centrului Medicilor de Familie/Centrului
Consultativ Diagnostic al Asociatiei Medicale Teritoriale mun. Chisindu, pentru
supravegherea sarcinii in conditii de ambulator, indiferent de locul de trai si aflarea
in evidentd medicald, in baza cererii acesteia si Inregistrarea datelor privind
supravegherea gravidei, conform noului Standard, In Fisa personald a gravidei si
lauzei (Formular nr. 111/e), cu prezentarea acestora medicului de familie, pe lista
caruia gravida este Inregistrata,

4) vor asigura spitalizarea femeilor gravide pentru nastere in institutia
medico-sanitara solicitatd de aceasta, indiferent de locul de trai, cu exceptia
cazurilor, cind, conform indicatiilor medicale, este necesar de a respecta principiile
de regionalizare si triere a gravidelor, In acordarea asistentei medicale perinatale.

3. Conducatorii Universitatii de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu”, Centrului de Excelentd In Medicina si Farmacie ,,Raisa Pocalo”,
Colegiilor de medicind, Centrului de educatie medicald continud a personalului
medical si farmaceutic, vor organiza si asigura implementarea Standardului de
supraveghere a gravidelor cu evolutie fiziologicd a sarcinii in conditii de
ambulator, aprobat prin prezentul ordin, in procesul de instruire in cadrul
catedrelor de profil.

4. Directia politici in domeniul asistentei medicale primare, urgente si
comunitare si Directia politici In domeniul asistentei medicale spitalicesti, de
comun cu Agentia Nationald pentru Sandtate Publicd si in colaborare cu
Organizatia Mondiala a Sanatatii si UNICEF:

" 1) vor acorda institutiilor medicale si de invdtdmant suportul consultativ-
metodic necesar in vederea implementérii prezentului ordin;

2) vor intreprinde mésuri de rigoare in vederea operérii modificarilor in Fisa
personald a gravidei si lduzei (Formular nr. 111/e) si integrarea acesteia in
Sistemul Informational Automatizat Asistenta Medicald Primara.

5. Se abroga Ordinul Ministerului Sénatatii nr. 31/2016 ,,Cu privire la
aprobarea Standardelor de supraveghere a gravidelor in conditii de ambulator” si
Ordinul Ministerului Sénététii nr.31 din 13/2017 ,,Cu privire la modificarea anexei
nr.] la Ordinul nr. 31 din 27.01.2016”.

6. Controlul executdrii prezentului ordin se atribuie dnei Marina Golovaci si
dlui Alexandru Holostenco, Secretari de stat.

Ministru | 0//

Viorica DUMBRAVEANU
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Anexanr. 2

la ordinul Ministerului Sanatatii,
Muncii si Protectiei Sociale

nr. 574 din 07 cwshe 2020

Indicatiile medicale pentru gravidele n sangele carora s-a detectat prezenta
anticorpilor antieritrocitri®

Nr. Tipul investigatiei Programul

d/o imunohematologice |

I. La prezenta anticorpilor antieritrocitari incolmpleti (imuni) dupé
sistemul 0AB }

I. | Detectarea anticorpilor | - la a doua si ulterior la fiecare sarcind

antieritrocitari imuni anti-A si | SAU

anti-B la gravida de grup |- la indicatia specialistului de profil (pentru
sangvin 0, cu sot/partener cu | sarcinile multiple In anamneza cu avorturi
grup sangvin A, B, AB. spontane si/sau nasterl cu nou-ndscutl
diagnosticati cu BHNN)

1I. La prezenta anticorpilor antieritrocitari inclompleti (imuni) dupa alte

sisteme eritrocitare

1. | Identificarea tipului(urilor) de | o singura datd, imediat la constatatea prihj

anticorp(i)  antieritrocitar(i) | detectie a prezentel anticorpilor
incomplet(ti) (imuni) antieritrocitari imuni
2. Aprecierea titrului anticorp(i) | imediat dupa identificarca tipului
antieritrocitar(i) incomplet(ti) | anticorpilor  antieritrocitari ~ imuni, cu
(imuni) ulterioara monitorizare obligatorie a titrului
de anticorpi antieritrocitari imuni, conform
programului:
a) pind la 36 | la fiecare 4 séptémlm
sdptamini de '
sarcind

b) dupa 36 saptamini | la fiecare 2 sépéiﬁqnfhi
de sarcind

BHNN- Boala Hemolitica a Nou Nascutului



Anexa nr. 3

la ordinul Ministerului Sanatatii,
Muncii si Protectici Sociale

nr. 575 din &/ ««4:22020

Indicatii medicale pentru screening-ul biochimic la gravide

Dublu test (la I investigatie)

Triplu test (la 16 sdptamini de gestatie)

1. Gravidele cu virsta sub 18 ani si mai mare de 35 ani.
2. Gravidele la care virsta sotului > 45 ani.

3. Gravidele cu anamneza agravata:
1) avorturi spontane repetate (>2);
2) malformatii congenitale, deformatii §i aberatii cromozomiale (inclusiv
intreruperi de sarcind, decese etc.).

4. Gravidele care au fost supuse actiunii teratogene in trimestrul I de sarcina:

1) agenti chimici (nocivitati profesionale, expunere la factori fizici, alcool, fumat,
droguri etc.);

2) consum de medicamente contraindicate in sarcind sau cu potential efect
teratogen,

3) radiatie (examen radiologic etc.);

4) a suportat infectii virale sau bacteriene, cu potential efect teratogen;

5) a fost supusa vaccinarii in I trimestru de sarcina.

5. Gravidele cu patologii extragenitale, cu evolutie cronica:

diabet zaharat, astm bronsic, epilepsie, hiperhomocisteinemie, fenilcetonurie sau
oricare maladie metabolica etc.

6. Gravidele din cupluri cu consangvinitate.

7. Maladii cromozomiale la rude, inclusiv din partea sotului.



Anexa nr. 4
la ordinul Ministerului Sanatatii,

‘Muncii s1 Protccpm Socialc
nr. 575 din 0/ cipe 2020

Programul de consiliere a gravidelor

(realizat de catre medicul de familie/asistentul medical de familie/medicul

obstetrician-ginecolog in cadrul vizitelor)

] vizita Continutul si scopul asistentei antenatale.

(pina la 12 Modul de viata, nutritia, activitatea fizici.

sapt.) Semnele de pericol.
Screening-ul prenatal.
Disgravidia precoce.
Fiziologia si evolutia sarcinii.
Impactul alimentatiei asupra sanatatii viitorului c0p11 Indexul
masei corporale. Adausul ponderal in timpul sarcinii.
Informarea privind prima sedintd a programului de pregatirc
psihoemotionala.

2 vizita Educarea privind iminenta de nastere prematwa 1

(16 sapt.) Modul de viata, activitatea fizica.
Informarea privind aparitia primelor miscari fetale.
Diversificarea alimentatiei. Sursele alimentare de proteine,
vitamine si minerale. |
Semnele de pericol.

3 vizita Semnele privind iminenta de nastere prematura.

(20 sapt.) Consilierea despre screening-ul diabetului gestational.
Comportamentul alimentar si alegerea corecta a alimentelor. |
Semnele de pericol.
Testul la glucoza, importanta, cum se pregateste femeia de acest
test.

4 vizita Substante alimentare fara valoare nutritiva, indizirabile sau

(26 sapt.) daunatoare.
Semnele de pericol.
Autoevaluarea miscarilor fctale.
Informarea privind a doua sedinta a programului de pregatire
psihoemotionala.

5 vizita Educarea privind iminenta de nastere prematura.

(30 sapt.) Semnele de pericol.

Autoevaluarea miscarilor fetale.




Alimentatia sdndtoasi si activitatea fizica in timpul sarcinii.
Informarea privind a treia sedintd a programului de pregatire
psihoemotionala.

6 vizita
(34 sapt.)

Informatia privind nasterea.

Caléatoriile.

Contraceptia.

Trusa pentru nagtere.

Ingrijirea copilului.

Regimul alimentar. Igiena si siguranta alimentelor.
Informarea privind a patra sedintd a programului de pregatire
psihoemotionala.

7 vizita
(36 sapt.)

Evolutia perioadei post-partum.

Consilierea privind depresia post-partum.

Semnele de pericol.

Informatia privind modificarile in sarcina tardiva.

Grupurile de produse alimentare. Suplimente alimentare.
Consilierea privind semnele nasterii s momentului adresarii la
maternitate.

Alimentatia la sin.

8 vizita
(38 sapt.)

Informatia privind sarcina post-termen.

Alimentatia echilibrata in timpul alaptarii.

Ingrijirea nou-niscutului.

Contraceptia.

Vaccinarea nou-nascutului.

Repetarea informatiei privind semnele nasterii si momentului
adresdrii la maternitate.

9 vizita
(40 sapt.)

Consiliere privind sarcina prolongaté, cu referire la termenul de
sarcind de 41 saptdmini pentru spitalizare.




Anexa nr. 5

la ordinul Ministerului Sanatati,
Muncii si Protectiei Sociale

nr. 475 din of ¥ 2020

Programul de pregatire psihoemotionala a gravidelor
(realizat de institutia medicala in evidienta cdreia se afld gravida)

Pregatirea citre nastere va incepe in perioada sarcinii, in forma de sedinte, atit cu
gravida cit si cu membrii familiei acesteia (sora, mama, prietena, sotul etc.) 0
cadrul institutiei medicale in evidenta careia se afla gravida.

Forma de organizare a instruirii: sedinte individuale s1 In grup.

Numarul total de sedinte: 4 (patru).

Durata unei sedinte: 1,5 - 2 ore.

Cursul de instruire este destinat Intregii familii.

Tematica instruirilor in corespundere cu termenul de gestatie, dupa cum urmeaza:

Sedinta I: dupi luarea in evidenta

I. Notiuni generale despre sarcin.

7. Modificarile fizice si psihoemotionale in timpul sarcinii.

3. lgiena, regimul de lucru si odihna, comportamentul sexual, infectia HIV/SIDA,
riscuri pentru sinatatea copilului, masuri profilactice si deprinderi nocive in
timpul sarcinii.

4. Problemele posibile si starile de urgenta in timpul sarcinii.

5. Alimentatia echilibrata in sarcina. Sfaturi privind nutritia gravidei, necesarul n
nutrienti, micronutrienti si vitamine. Regimul alimentar in timpul sarcinii.

6. Recomandari privind activitatea fizica.

7. Drepturile si responsabilitatea gravidei de propria sanatate si sanatatea

copilului.

Metode de relaxare in timpul sarcinii.

. Carnetu] medical perinatal.

10. Stabilirea contactului psiho-emotional pozitiv intre mama si copil, In perioada
prenatala.

\0 00

Sedinta II: 28-30 siptimini de sarcina
Notiuni despre nasterea normald, termenii de nastere.
Semnele inceputului nasterii.
Perioadele nasteril.
Metodele de relaxare in nastere.
Metode medicamentoase si nemedicamentoase de analgezie.
Problemele posibile si starile de urgenta in timpul nasterii.
Riscurile nasteril premature.
Instruirea persoanei de suport.
. Regimul alimentar in timpul sarcinii. Alimentatia echilibratd in sarcina.
Grupurile de produse alimentare. Sfaturi privind portiile, nutrientii si restrictiile

© 00 N AW



de consum pentru femeile gravide.
10. Sfaturi privind activitatea fizica.

Sedinta III: 32-33 saptamini de sarcina
1. Instruirea persoanei de suport.
2. Parteneriat la nagtere.
3. Conduita nasterii. Pozitiile in nastere si importanta comportamentului activ.
4. Exercitiile respiratorii i de relaxare in timpul nasterii.
5. Suportul partenerului.
6. Contactul ”piele la piele”.
7. Regimul alimentar in timpul sarcinii. Alimentatia echilibrata in sarcind. Aportul
de nutrienti si lichide. Igiena i siguranta alimentelor.
Staturi privind activitatea fizica.
. Initierea precoce a alimentatjei naturale, importanta pentru sinitatea mamei si
copilului.
10. Importanta contactului emotional *mama-copil”, in timpul nasterii.

\0 o0

Sedinta I'V: 35-36 saptimini de sarcini

1. Igiena lduzei, sexualitatea si contraceptia.
2

. “Stérile de urgentd In perioada de lduzie. Coordonatele personalului medical de
contact. '

Nutritia In perioada lactatiei. Alimentatia echilibrata in lactatie. Grupurile de
produse alimentare. Sfaturi privind portiile, nutrientii si restrictiile de consum
pentru mamele ce aldpteaza.

L2

4. Ingrijirea nou-ndscutului i importanta vaccinarii.

5. Alimentatia naturald a nou-nascutului. Grupurile si persoanele de suport a
alimentatiei naturale.

6. Posibile probleme psihologice postnatale (depresia postpartum, atacurile de

panicd, stresul post-traumatic etc.).



