MINISTERUL SANATATII, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE
AL REPUBLICII MOLDOVA

ORDIN

mun, Chisindu

s/ Aucrit~ 2020 Nr. 7%

Cu privire la promovarea alimentatiei
sanatoase si activitatii fizice in conditii
de autoizolare la domiciliu

In scopul promovarii alimentatiei sandtoase si echilibrate, a activitatii fizice in
conditii de autoizolare la domiciliu in contextul pandemiei COVID — 19 in
conformitate cu prevederile Programului national de promovare a sinitatii pe
perioada 2016 — 2020, aprobat prin Hotédrirea Guvernului nr. 1000 din 23 august 2016
si in temeiul Regulamentului cu privire la organizarea si functionarea Ministerului
Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale, aprobat prin Hotarirea Guvernului Republicii
Moldova nr. 694 din 30.08.2017 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, nr.322-
328, art. 796 din 01.09.2017),

ORDON:

. Se aproba ,,Ghidul privind alimentatia sanatoasa si activitatea fizici pentru
persoanele aflate in regim de carantina sau autoizolare la domiciliu”, conform
anexeli.

2. Conducitorii institutiilor medico-sanitare publice teritoriale din asistenta medicald
primard, directorul Agentiei Nationale pentru Sdnitate Publicid (dl. Nicolae
Furtund) vor asigura:

1) comunicarea si informarea populatiei privind promovarea unui mod de viata
sdnatos si activ in situatie de izolare la domiciliu si de limitare a circulatiei
si activitafilor, conditionate de pandemia COVID - 19, utilizdnd In acest
scop diferite metode de comunicare: postéri in retele de socializare, actiuni
in mass-media, sedinte, instruiri, consultéri online, prin telefon, etc.;

2) plasarea Ghidului pe pagina WEB a institutiilor si mediatizarea
recomandarilor prin diferite céi pentru sporirea accesului si acoperirea pe
larg a grupurilor - tinta.

3. Controlul executdrii prezentului ordin se atribuie secretarilor de stat dlui
Constantin Rimis si dnei Marina
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