
MINISTERUL SANATATII, MUNCII $I PROTECTIEI SOCIALE
AL RBPUBLICII MOLDOVA

ORDIN
mun, Chiginau

,, lfl " a.c/u&f 2o2o Nr. 7r-l

Cu privire la promovarea alimenta{iei
sinitoase qi activitifii fizice in condi{ii
de autoizolare la domiciliu

?,In scopul promovdrii alimentaliei sdndtoase Ei echilibrate, a activitdlii fizice in
condilii de autoizolare la domiciliu in contextul pandemiei COVID 19 in
conformitate cu prevederile Programului nalional de promovare a sdndtdlii pe
perioada 2016 - 2020, aprobat prin Hotdrirea Guvernului nr. 1000 din23 august 2016
gi in temeiul Regulamentului cu privire la organrzarea gi func{ionarea Ministerului
SAnAtAfii, Muncii qi Protecliei Sociale, aprobat prin Hotdrirea Guvernului Republicii
Moldova nr. 694 din 30.08.2017 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, nr.322-
328, aft.796 din 0L09,2017),

ORDON:

L Se aprobd ,,Ghidul privind alimentafia sinltoasi qi activitatea fizicd pentru
persoanele aflate in regim de carantini sau autoizolare la domiciliu", conform
anexei.
Conducdtorii instituliilor medico-sanrlare publice teritoriale din asistenta medical6
primard., directorul Agenfiei Nalionale pentru Sdndtate Publicd (dl. Nicolae
Furtund) vor asigura:

1) comunrcarea Ei informarea populaliei privind promovareaunui mod de viald
sdndtos si activ in situalie de rzolare la domiciliu gi de limitare a circulaliei
gi activitdfilor, condilionate de pandemia COVID - 19, utilizAnd in acest
scop diferite metode de comunicare: postdri in relele de socializare, acfiuni
in mass-media, qedinle, instruiri, consultdri online, prin telefon, etc.;

2) plasarea Ghidului pe pagina WEB a instituliilor Ei mediatrzarea
recomanddrilor prin diferite cdi pentru sporirea accesului Ei acoperirea pe
larga grupurilor - !int6.

a
J. Controlul executdrii prezentului ordin se atribuie secretarilor de stat dlui

Constantin Rimiq qi dnei Mari

2.

Ministru

lovaci.

Viorica DUMBRAVEANU


