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ABSTRACT

Acest raport descrie nivelul cunostintelor, atitudinilor si practicilor privind obiceiurile legate de consumul
de tutun in randul populatiei Republicii Moldova si compara datele cu studiile anterioare din anii 2012,
2014, 2015. Studiul KAP privind consumul de tutun a fost efectuat pe un esantion de 1031 respondenti cu
varste cuprinse intre 16-55 de ani. Datele au fost colectate in perioada 28 mai 2017 — 28 iunie 2017.
Principalele obiective ale studiului: (i) determinarea nivelului de cunostinte si percepere a impactului
negativ al fumatului si fumatului pasiv asupra sanatatii; (ii) identificarea surselor de informare cu privire
la daunele fumatului; si (iii) identificarea prevalentei consumului de tutun. intelegerea nivelului de
cunostinte, atitudini si practicilor de consum de tutun permite de a diagnostica problema data si de a
planifica actiuni eficiente, ajustate la necesitatile grupelor de populatie studiate.
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ABREVIERI
Aceasta este o scurta lista de abrevieri utilizate In raport:

ONG - Organizatii non-guvernamentale

PAPI - Paper Assisted Personal Interview (interviu personal pe suport de hartie)

SHS - Secondhand Smoke (fumatul pasiv)

KAP - Knowledge Attitudes Practices (cunostinte, atitudini si practici)

SPSS - Statistical Package for the Social Sciences (un program statistic pentru stiinte sociale)
F - Fumator

Ex-F - Ex-fumatori

NF - non-fumator

T - Total
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SUMAR EXECUTIV

Acest studiu a fost realizat cu sustinerea Biroului Regional OMS pentru Europa si a Ministerul Sanatatii, Muncii
si Protectiei Sociale in cadrul proiectului ,Suport pentru consolidarea guvernarii si dialogului de politici in
sectorul sanatatii”, finantat de Agentia Elvetiana pentru Dezvoltare si Cooperare. Opiniile exprimate in aceasta
publicatie nu reflectd neaparat punctul de vedere, deciziile sau politicile Organizatiei Mondiale a Sanatatii, a
Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale si Agentiei Elvetiene pentru Dezvoltare si Cooperare.

Raportul prezinta date colectate in urma studiului efectuat pe un esantion de 1531 de respondenti din mediul
rural si urban, pe teritoriul Republicii Moldova, in perioada mai - iunie 2017. Datele au fost colectate prin
metoda CAPI fata in fat3, folosind metoda de esantionare probabilisticd cu pas mecanic. Raportul prezinta
rezultatele - cheie ale acestui studiu.
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Rezumat
Acest raport prezinta date colectate pe un esantion de 1531 de respondenti cu varste cuprinse intre 16 - 69 de

ani, din mediile urbane si rurale din Republica Moldova, in perioada mai - iunie 2017 si este divizat In doua
parti. Prima parte (capitolele I - IV) reprezinta datele comparative cu studiile anterioare privind Cunostintele,
Atitudinile si Practicele privind consumul de tutun (din anii 2012, 2014, 2015) pe un esantion de 1031
respondenti cu varste cuprinse intre 16 - 55 de ani. in a doua parte (Anexa I) sunt prezentate datele privind
consumul de tutun distribuite dupa varsta si sex in similaritate cu studiu STEPS. Pentru aceasta analiza din
esantion au fost selectate persoanele cu varsta cuprinsa intre 18 - 69 de ani.

Profilul respondentilor pentru grupa de varsta 16 - 55 de ani este prezentat in tabelul i.1.

Datele au fost colectate prin metoda CAPI fatad in fatd, folosind metoda de esantionare probabilistica pe pas.
Raportul prezinta rezultatele - cheie ale acestui studiu.

Studiul dat a fost efectuat de compania Magenta Consulting.
Cunostinte si atitudini

= Expunerea la fumul de tigara a nefumatorilor este considerata daunatoare de o pondere mai mare a ex-
fumatorilor (91%) si nefumatorilor (92%) in raport cu fumatorii (86%).

=  Majoritatea respondentilor, indiferent de statut, este de parere ca fumatul cauzeaza probleme grave de
sanatate. Cu toate acestea, ponderea lor este in scidere comparand cu rezultatele studiilor din 2014 si
2015.

=  Similar cu studiile din anii precedenti, In 2017, cei mai multi dintre respondenti (96%) stiu ca fumatul
cauzeaza cancer pulmonar. In ceea ce priveste bolile de inimd provocate de fumat, o coti mai mici a
respondentilor - 77% cunosc, comparativ cu 87% in anul 2015. Aceeasi tendintd este si in cazul
infertilititii. In randul fumatorilor, nivelul de cunostinte despre impactul consumului de tutun asupra
sanatatii este mai mic, In comparatie cu segmentele ex-fumatorilor si nefumatorilor.

=  Selnregistreaza o crestere de 5 p.p. a ponderii fumatorilor care sunt alarmati de efectele fumatului asupra
sanatatii lor.

=  Marea majoritate a fumatorilor (76%) nu cunoaste ca exista o linie fierbinte la care pot apela pentru a
beneficia de consiliere In scopul renuntarii la fumat.

= Aproape 2/3 dintre respondenti sustin comercializarea tigarilor doar in magazine specializate (70%) si
jumadtate (54%) sustin comercializarea produselor din tutun in chioscuri.

= Majoritatea respondentilor angajati (83%) au mentionat ca este foarte important sau important ca sa se
asigure un loc de munca liber de fum de tutun. Pentru femei este foarte important sa se asigure aceasta
conditie de munca (cu circa 10 p.p. mai mult).

= Marea majoritate a respondentilor (88%) considera ca angajatorii care admit fumatul in incaperile in care
lucreaza angajatii sdi, aduc daune sanatatii acestora.

=  Nefumatorii si ex-fumatorii, In proportie de 73% si, respectiv, de 65% sustin actiunea de majorare treptata
a accizelor la tigarete.

= 3 din 4 respondenti cred ca le-ar fi simplu sa gaseasca tigari, daca si-ar dori acest lucru. Respondentii din
mediul urban declara disponibilitatea tigarilor in magazine cu 10 p.p. mai mare, in comparatie cu locuitorii
satelor.

= 58% din respondentii care viziteaza restaurantele sunt de parere cd, dupa interzicerea fumatului in
restaurantele si barurile din Moldova, vizitarea acestora a devenit mai placuta. Aproape de douad ori mai
mare este proportia nefumatorilor (71%) care au afirmat acest lucru, In comparatie cu cei fumatori (37%).

= [nultimul an, 79% dintre respondenti au observat o publicitate sau informatie despre dauna fumatului.

= Televizorul este sursa din care s-au informat cei mai multi din totalul respondentilor - 81%. De pe
pachetele de tigari sau informat despre daunele fumatului 56% dintre fumatori, fiind o sursa importanta
de informare.

=  Fiind expusi unui mesaj informativ despre dauna fumatului, 47% dintre respondenti s-au simtit motivati
sa renunte la fumat (6% au fost motivati puternic, iar 41% au fost motivati oarecum sa renunte la fumat).



Renuntarea la fumat

25% dintre respondenti fumeaza zilnic, comparativ cu 22% Inregistrati in 2015, iar alte 2% fumeaza mai
rar decat zilnic.

In comparatie cu anii precedenti, se inregistreazi o diminuare a ponderii respondentilor care fumeazi mai
putine tigari (pana la 10 tigari) intr-o zi si a celor care fumeaza mai mult de 20 de tigari pe zi. Se atesta o
pondere mai mare a respondentilor care fumeazi 11 - 20 de tigiri pe zi - 61%. In contextul numarului de
tigari fumate zilnic, 74% dintre respondenti au mentionat ca fumeaza la fel de multe tigari pe zi ca si acum
30 de zile.

Cota ex-fumatorilor este de 13% din total esantion (+3 p.p. comparativ cu 2015).

fn 2017, circa o treime dintre fumitori a discutat des despre dauna fumatului asupra sanatitii, aproximativ
aceeasi pondere (29%) des s-a gandit serios sa se lase de fumat.

Mai mult de jumatate dintre fumatori (58%) au mentionat ca membrii gospoddriei au incercat sa-i
motiveze sa renunte la fumat, iar 27% au declarat cd un lucrator medical a Incercat sa-i motiveze sa renunte
la fumat.

In ultimele 30 de zile, la dauna ce o cauzeazi fumatul asupra propriei sanatiti s-au gandit des 26% dintre
fumatori, iar la daunele cauzate celor din jur - cu 3 p.p. mai putini.

Numarul respondentilor care au Incercat sa renunte la fumat in ultimele 30 de zile este in descrestere din
2014 pana la momentul dat. Astfel, aproximativ un respondent din cinci, pe parcursul ultimelor 30 de zile,
aincercat sa se lase de fumat.

Intentia de a renunta la fumat o are, in general, 40% din fumatorii intervievati.

41% dintre respondenti cred ca le va fi mai simplu sa renunte la fumat, daca polita de asigurare medicala
obligatorie va oferi acces gratuit la terapia de substituire a nicotinei.



10

KAP. Consumul de tutun




rrrrrrrrrrr

INTRODUCERE



12 KAP. Consumul de tutun

INTRODUCERE
i.1 Scopul si obiectivele studiului

Scopul primar al studiului este determinarea nivelului cunostintelor, atitudinilor si practicilor cu referire la
obiceiurile legate de fumat in randul populatiei din Republica Moldova.

Principalele obiective ale studiului sunt:

=  Determinarea nivelului de cunostinte si percepere a impactului negativ al fumatului si fumatului pasiv
asupra sanatatii;

= Identificarea surselor de informare cu privire la daunele fumatului;

= Identificarea prevalentei consumului de tutun.

i.2 Metodologia aplicata

Aceasta cercetare a fost realizatd conform metodologiei studiilor KAP (cunostinte, atitudini si practici). Ea ne
ofera un diagnostic al nivelului de cunostinte a populatiei - referitor la subiectul discutat (daunele fumatului),
al atitudinilor - privind consumul de tutun si al practicilor populatiei referitor la consumul de tutun. intelegerea
nivelului KAP permite de a diagnostica problema data si a planifica actiuni eficiente, ajustate la necesitatile
grupelor de populatie studiate.

Aceastd abordare si-a demonstrat eficienta teoretica si metodologica in cercetari similare.
Studiul s-a bazat pe date cantitative primare.
i.2.1 Intervievarea populatiei. Planul de esantionare

In cadrul studiului au fost intervievati 1531 de respondenti cu varsta cuprinsi intre 16 - 69 de ani, pe intreg
teritoriul republicii, cu exceptia Transnistriei. Acest numar de interviuri asigura o marja de eroare de +2% la
un nivel de incredere de 95%. Datele au fost colectate in perioada 28.05.2017 - 28.06.2017.

Sursa datelor pentru esantionare: Biroul National de Statistica al Republicii Moldova.
Caracteristica esantionului aplicat: Esantionare probabilistica cu pas fara aplicarea cotelor.

La primul nivel, raioanele republicii au fost combinate In grupuri si din cadrul acestor grupuri au fost extrase
aleatoriu localitatile in care s-au efectuat interviurile, astfel fiind oferita sansa tuturor localitatilor sa participe
la sondaj. Numarul interviurilor efectuate in fiecare grup a depins de numarul de locuitori si numarul de
localitati (dupa dimensiune).

A fostaplicatd randomizarea pe 3 niveluri, ludnd in considerare grupul de raioane, gospodariile si respondentii:

1. Localitatea - a fost selectata aleatoriu pentru fiecare nivel dupa cum este descris mai sus si utilizand un tabel
de numere aleatorii;

2. Gospodaria - Selectia gospodariei s-a facut tinand cont de punctul de pornire si pasul mecanic;
Descrierea pasului mecanic in orase:

S-au intocmit liste cu denumirea strazilor si, in mod aleatoriu, s-au ales strazile. Pentru realizarea interviurilor,
s-a determinat din oficiu numarul de chestionare necesare de completat pe diferite strazi. Ajungand la blocul
in care vor Incepe realizarea chestionarele, operatorul alege primul apartament locatarul caruia va participa la
sondaj. Pentru a afla apartamentul de la care sa inceapa intervievarea, operatorul numara apartamentele din
bloc, dupa care verifica in tabel de cifre aliatoare numarul apartamentului de la care trebuie sa inceapa. Aceasta
proceduri se efectueazi doar pentru a determina primul apartament. in continuare, se aplici regula ”"+3” (de
exemplu; daca primul respondent dintr-un anumit bloc locuieste in apartamentul cu numarul 50, atunci
urmatorul respondent trebuie sa fie locatarul apartamentului cu numarul 53, conform regulii "+3").

Descrierea pasului mecanic in sate si orase mai mici:
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In localititile mici, punctul de start pentru echipele de operatori este clidirea unei institutii publice: primirie,
biserica, scoald, oficiul postal. Primul interviu este realizat in prima gospodaria din stinga punctului de start
(clddirea primairiei, scolii etc). In continuare, se aplici regula "+3”, adic4, pentru a realiza urmitorul interviu,
operatorul selecteaza a treia casa de la prima gospodarie care a participat la studiu.

3. Persoana/respondent - la selectarea respondentului a fost aplicatd metoda ultimei zile de nastere. Fiecare
respondent a expus lista membrilor domiciliului si varsta acestora. De asemenea, respondentul a numit data
de nastere a membrilor domiciliului care au varste cuprinse intre 16-69 de ani. Dupa aceea, operatorul a invitat
sa participe la studiu persoana din list3, care si-a sarbatorit ziua de nastere cel mai recent. Dacd persoana
respectiva nu era disponibila la moment, operatorul a revenit cel mult de doua ori la acelasi domiciliu pentru a
realiza chestionarul. Daca persoana care si-a sarbatorit ultima ziua de nastere era plecatd peste hotare,
chestionarul s-a realizat cu urmatoarea persoana din listd, care si-a sarbatorit cel mai recent ziua de nastere.

i.2.2 Chestionarul

Chestionarul utilizat a fost unul complex, ce a inclus atat intrebari inchise, cat si deschise. El a fost oferit de
cdtre comanditar, adaptat si testat de catre echipa de cercetare Magenta Consulting In corespundere cu
obiectivele cercetarii.

Chestionarul a fost tradus in limbile romana si rusa, interviul fiind realizat in limba solicitata de respondent.
i.2.3 Cercetarea - pilot

Cercetarea - pilot a avut ca scop validarea chestionarelor. Astfel, chestionarul a fost pre-testat pe un esantion
de 10 persoane din mediul rural si urban, 7 - in limba romana si 3 - In limba rusa.

i.2.4 Intervievarea si calitatea datelor

Interviurile au fost realizate de catre echipa de operatori Magenta Consulting. La inceputul proiectului, echipa
de operatori a fost informata despre subiectul studiului, obiectivele acestuia si metoda de analiza a datelor.

Pentru a asigura calitatea datelor, 40% din chestionare au fost verificate la telefon. intrebirile adresate in
timpul verificarii au fost selectate in mod aleatoriu.

i.2.5 Analiza datelor

Interpretarea datelor a fost efectuata cu ajutorul programului specializat - SPSS 18, cu interpretare statistica
descriptiva si multicriteriala.

i.3 Caracteristica esantionului

Interviurile au fost efectuate fata in fatd, de catre o echipa de operatori, in baza chestionarelor structurate. Toti
operatorii au fost instruiti, iar chestionarele au fost pre-testate. Segmentarea esantionului in functie de mediul

de resedinta (rural/urban), regiunea republicii (nord/centru/sud), varsta si sex s-a efectuat in conformitate cu
datele oferite de catre Biroul National de Statistica.

i.3 Limite si bariere

Pe parcursul realizarii prezentului studiu nu au fost Intalnite obstacole majore.
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Tabelul i.1: Esantion general, %

2012 2014 2015 2017

Fumator
i, N=374

Fumator

Fumator
i, N=340

Total, Fumator
N=1031 | i, N=281

i, N=375

Sex Masculin 47 86 45
Feminin 57 53 14 55
Varsta Varsta medie 35.3 34.9 35.5 35.9 35.5 36 35.6 36.8 35.2 35.3 34.6 35.5
Studii liceale/ medii 47 39 45 45 45 45 47 46 48 48 48 48
Studii Studii profesionale 30 28 30 30 33 29 30 28 27 28 28 29
Studii superioare 22 31 23 23 21 24 22 26 24 23 23 22
Fara studii/ NR 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 0 1
Practici ~ Zilnic 24 95 - 21 94 - 22 90 - 25 92 -
de Mai rar de o data pe zi 1 5 - 1 6 - 3 10 - 2 8 -
fumat Nefumatori 75 - 100 77 - 100 75 - 100 73 - 100
Casatorit/ Concubinaj 62 60 62 69 63 71 65 61 67 66 62 67
Starea Celibatar 25 28 24 21 25 19 23 23 22 24 28 22
civila Alta 10 9 11 10 11 10 12 16 11 10 9 10
NR 3 2 3 0,3 0,3 0,3 - - - 1 1 1
Urban 43 51 41 45 48 44 45 41 46 44 46 43
Mediu Rural 57 49 59 55 52 56 54 58 53 56 55 57
NR - - - - - - 1 1 2 - - -
Nord 28 30 28 27 29 27 27 29 26 27 26 27
Regiune Centru 51 53 50 52 54 51 52 51 52 50 50 50
Sud 21 17 22 21 18 22 21 19 21 23 24 23

Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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CAPITOLUL I:
CUNOSTINTE SI
ATITUDINI

Acest capitol prezinta informatii cu privire la cunostintele si atitudinile respondentilor legate de daunele
fumatului.
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CAPITOLUL I: CUNOSTINTE SI ATITUDINI

Acest capitol prezinta informatii cu privire la cunostintele si atitudinile respondentilor in legatura cu daunele
fumatului.

1.1 Cunostinte

Dauna expunerii la fumul de tigara pentru nefumatori este recunoscuta de marea majoritate a respondentilor
ex-fumatori si nefumatori constituind 91% si, respectiv, 92%. Fumatorii sunt de acord cu aceasta afirmatie in
proportie de 5 p.p. mai putin.

De asemenea, majoritatea respondentilor (95% de nefumatori) a fost de acord cu afirmatia: ,fumdtorii nu ar

“n

trebui sd-i expund pe cei din jurul sdu la fumul de tigard”, iar fumatorii sunt de acord in proportie de 85%.
Dauna fumatului asupra sanatatii este recunoscuta de majoritatea respondentilor, insa aceasta este perceputa
diferit de catre fumatori. Astfel, 36% dintre fumatori considera ca fumatul nu e foarte daunator, pentru ca multi
fumatori triiesc pani la batranete. In randul ex-fumatorilor si nefumatorilor, cota respondentilor care este de
acord cu aceasta afirmatie este cu 19 p.p. si, respectiv, cu 17 p.p. mai mica.

Majoritatea respondentilor nefumatori este Ingrijorata cand cineva din jur fumeaza. Ponderea fumatorilor este
cu 36 p.p. mai mica si constituie 53%.

77% si 70% dintre fumatori au mentionat ca sunt de acord cu afirmatiile ,, persoanele la care tin mult considerd
cd nu ar trebui sd fumez” si ,sdndtatea mea s-ar imbundtdti dacd as Idsa fumatul”.

Fata de afirmatiile ce exprima dauna fumatului si-au manifestat acordul, in mai mare masura, femeile, precum
silocuitorii din regiunea rurali si cei din regiunea de nord a republicii. Insa cu privire la afirmatiile: ” Persoanele
la care tin mult considerd cd nu ar trebui sd fumez”, "Sdndtatea mea s-ar imbundtdti dacd as ldsa fumatul”, ”
Fumatul nu poate fi foarte ddundtor, deoarece multi oameni fumeazd...” s-a Inregistrat o pondere mai inaltd in
randul barbatilor.

Figura 1: (IV1) Indicati In ce masura sunteti sau nu de acord cu fiecare afirmatie?, %
a) 2017, NF (Nefumatori) N=612, Ex-fumatori) N=138, F (Fumatori) N=281

F. Expunerea la fumul de tigara pentru nefumatori este daunatoare 82 18
Ex-F. Expunerea la fumul de tigara pentru nefumatori este daunatoare 93
NF. Expunerea la fumul de tigard pentru nefumatori este daunatoare 93
F. Fumatorii nu ar trebui sa-i expuna pe cei din jurul sau la fumul de tigara 79 21
Ex-F. Fumatorii nu ar trebui sa-i expuna pe cei din jurul sau la fumul de tigara 95 5
NF. Fumatorii nu ar trebui sa-i expuna pe cei din jurul sau la fumul de tigara 94
F. Fumatul cauzeaza probleme grave de sandtate 89 11
Ex-F. Fumatul cauzeaza probleme grave de sdanatate 97
NF. Fumatul cauzeaza probleme grave de sandtate 97 3
F. Fumatul nu e foarte daunator, multi fumatori traiesc pana la batranete 27 73
Ex-F. Fumatul nu e foarte daunator, multi fumatori trdiesc pana la batranete = 21 79
NF. Fumatul nu e foarte daunator, multi fumatori trdiesc pana la batranete 17 83
F. Sunt ingrijorat de sinatatea mea cand cineva din jur fumeaza 43 57
Ex-F.Suntingrijorat de sdnatatea mea cand cineva din jur fumeaza 81 19
NF. Sunt ingrijorat de sinatatea mea cand cineva din jur fumeaza 90 10
F. Persoanele la care tin mult considerd cad nu ar trebui sa fumez 76 24
F. Sdnatatea mea s-ar imbunatdti daca as lasa fumatul 75 25
0% 50% 100%
Acord Dezacord
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b) 2015, NF (Nefumatori) N=971, Ex-F (Ex-fumatori) N=156, F (Fumatori) N=375

F.Expunereala fumul de tigara pentru nefumatori este daunatoare
Ex-F.Expunerealafumul de tigara pentru nefumadtori este ddunatoare
NF.Expunereala fumul de tigard pentru nefumatori este ddundtoare

F.Fumul de tigara cauzeaza boli pulmonare la copii ce-l respira
Ex-F.Fumul de tigara cauzeaza boli pulmonare la copii ce-lrespira
NF.Fumul de tigara cauzeaza boli pulmonare la copii ce-1 respira

F.Fumatoriinu ar trebui sa-i expuna pe cei din jurul sdu la fumul de tigara
Ex-F.Fumatorii nu ar trebui sa-i expunad pe ceidin jurul sau la fumul de tigara
NF.Fumatorii nu ar trebui sa-i expunad pe cei din jurul sdu la fumul de tigara

F.Fumatul cauzeaza probleme grave de sanatate

Ex-F. Fumatul cauzeaza probleme grave de sanatate

NF. Fumatul cauzeaza probleme grave de sdandtate
F.Fumatul nu e foarte daunator, multi fumatori traiesc panala batranete
Ex-F.Fumatul nu e foarte daunator, multi fumatori trdiesc pandla batranete

NF.Fumatul nu e foarte daunator, multi fumatori traiesc panala batranete

F.Legea ce interzice fumatul in loc. pub. inchise va ajuta fumatorii sd se lase de fumat
Ex-F. Legea ce interzice fumatul in loc. pub. inchise va ajuta fumatorii sd se lase de fumat
NF. Legea ce interzice fumatul in loc. pub. Inchise va ajuta fumatorii sa se lase de fumat
F.Legea ce interzice fumatulin loc. pub.inchise va imbunatati sindtatea populatiei
Ex-F.Legea ce interzice fumatul in loc. pub. inchise va imbundtati sandtatea populatiei
NF. Legea ce interzice fumatul in loc. pub. inchise va imbunatati sinatatea populatiei
F.Sustin aprobarea legii care ar interzice complet fumatul in majoritatealoc. pub. Inchise
Ex-F.Sustin aprobarealegii care ar interzice complet fumatul in majoritatealoc. pub.inchise
NF. Sustin aprobarea legii care ar interzice complet fumatul in majoritatea loc. pub. inchise
F.Persoanele la care tin mult considera ca nu ar trebui sa fumez
F.Sdndtatea meas-ar imbunatati daca aslasa fumatul

F.Sunt ingrijorat de sanatatea mea cand cineva din jur fumeaza

Ex-F. Sunt ingrijorat de sandtatea mea cand cineva din jur fumeaza

NF. Sunt ingrijorat de sanatatea mea cand cineva din jur fumeaza

80
93
92
82
95
94
79
96
93
83
99
97
31
25
23
39
56
59
55
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c) 2014, NF (Nefumatori) N=1046, Ex-F (ex-fumatori) N=119, F (fumatori) N=340

F. Expunerea la fumul de tigara pentru nefumaitori este diunatoare

Ex-F. Expunerea la fumul de tigara pentru nefumatori este diunitoare

NF. Expunereala fumul de tigara pentru nefumatori este daunatoare

F. Fumul de tigara cauzeaza boli pulmonare la copii ce-l respiri

Ex-F. Fumul de tigara cauzeazi boli pulmonare la copii ce-1 respira

NF. Fumul de tigard cauzeazi boli pulmonare la copii ce-l respira

F. Fumitorii nu ar trebui sa-i expuna pe cei din jurul sau la fumul de tigara

Ex-F. Fumaitorii nu ar trebui sd-i expuna pe cei din jurul sau la fumul de tigara

NF. Fumatorii nu ar trebui sa-i expuna pe cei din jurul sau la fumul de tigara

F. Fumatul cauzeazi probleme grave de sinatate

Ex-F. Fumatul cauzeaza probleme grave de sanatate

NF. Fumatul cauzeaza probleme grave de sanatate

F. Fumatul nu e foarte daunator, multi fumatori traiesc pana la batranete

Ex-F. Fumatul nu e foarte diunator, multi fumitori traiesc pana la biatranete

NF. Fumatul nu e foarte daunator, multi fumatori traiesc pana la batrinete

F. Legea ce interzice fumatul in loc. pub. inchise va ajuta fumatorii s se lase de fumat
Ex-F. Legea ce interzice fumatul in loc. pub. inchise va ajuta fumitorii sa se lase de fumat
NF. Legea ce interzice fumatul in loc. pub. inchise va ajuta fumaitorii sa se lase de fumat
F. Legea ce interzice fumatul in loc. pub. inchise va imbunatiti sanatatea populatiei
Ex-F. Legea ce interzice fumatul in loc. pub. inchise va imbunitati sanatatea populatiei
NF. Legea ce interzice fumatul in loc. pub. inchise va imbunatiti sanatatea populatiei
F. Persoanelela care tin mult consideri ci nu ar trebui sa fumez

F. Sanitatea mea s-ar imbunitati daca ag lasa fumatul

F. Sunt ingrijorat de sanitatea mea cind cineva din jur fumeaza

Ex-F. Sunt ingrijorat de sinatatea mea cind cineva din jur fumeaza

NF. Sunt ingrijorat de sanitatea mea cind cineva din jur fumeaza

86 14
93 7
97 3
91 9
97 3
96 4
87 13
97 3
98 2
84 16
99 1
99 1
33 67
9 91
17 83
30 70
39 61
49 51
53 47
76 24
70 30
80 20
65 35
41 59
87 13
93 7
b 50% 100%

Acord Dezacord
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d) 2012, NF (Nefumatori) N=1022, Ex-F (ex-fumatori) N=105, F (fumatori) N=374

F. Expunerea la fumul de tigara pentru nefumatori este daunitoare 76 24
Ex-F. Expunerea la fumul de tigara pentru nefumatori este diunatoare 71 29
NF. Expunereala fumul de tigara pentru nefumatori este daunatoare 84 16
F. Fumul de tigarad cauzeaziboli pulmonare la copii ce-l respira 78 22
Ex-F. Fumul de tigara cauzeaza boli pulmonare la copii ce-l respira 68 32
NF. Fumul de tigara cauzeaza boli pulmonare la copii ce-l respira 84 16
F. Fumaitorii nu ar trebui sa-i expuna pe cei din jurul sau la fumul de tigara 87 13
Ex-F. Fumitorii nu ar trebui si-i expuna pe cei din jurul siu la fumul de tigara 67 33
NF. Fumaitorii nu ar trebui si-i expuni pe cei din jurul siu la fumul de tigard 91 9
F. Fumatul cauzeaza probleme grave de sanatate 920 10
Ex-F. Fumatul cauzeaza probleme grave de sanitate 78 22
NF. Fumatul cauzeaza probleme grave de sinatate 87 13
F.Fumatul nu e foarte daunator, multi fumatori traiesc pana la batranete [23 77
Ex-F. Fumatul nu e foarte daunator, multi fumatori traiesc pana la batranete 29 71
NF. Fumatul nu e foarte diunator, multi fumatori traiesc pana la batranete | 26 74
F. Legea ce interzice fumatul in loc. pub. inchise va ajuta fumatorii sa se lase de fumat 43 57
Ex-F. Legea ce interzice fumatul in loc. pub. inchise va ajuta fumatorii sa se lase de fumat | 33 67
NF. Legea ce interzice fumatul in loc. pub. inchise va ajuta fumatorii sa se lase de fumat 50 50
F. Legea ce interzice fumatul in loc. pub. inchise va imbunatati sanatatea populatiei 69 31
Ex-F.Legea ce interzice fumatul in loc. pub. inchise va imbunatiti sinatatea populatiei 52 48
NF. Legea ce interzice fumatul in loc. pub. inchise va imbunatati sanatatea populatiei 70 30
F.Persoanele la caretin mult considera ca nu ar trebui sa fumez 66 34
F. Sanatatea mea s-ar imbunitati daci as lasa fumatul 61 39
F. Sunt ingrijorat de sanitatea mea cand cineva din jur fumeaza 63 37
Ex-F. Sunt ingrijorat de sanatatea mea cind cineva din jur fumeaza 37 63
NF. Sunt ingrijorat de sanitatea mea cand cineva din jur fumeaza 80 20
0% 50% 100%
Acord Dezacord

Dintre efectele cauzate de fumat, la fel ca si In anii precedenti, cei mai multi dintre respondenti cunosc despre
cancerul pulmonar. In acest context, 96% dintre respondenti, cu 3 p.p. mai putini comparativ cu anii 2015 si
2014, au mentionat ca ei stiu despre aceasta afectiune cauzata de fumat. 86% dintre respondenti cunosc despre
alte boli pulmonare, cu 1 p.p. mai mult comparativ cu rezultatele studiului din 2015. Un numar mai mic de
respondenti, comparativ cu 2015 si 2014, cunosc despre bolile de inima si afectiuni ale creierului.

In functie de statutul respondentilor (fumator actual, ex-fumaitor si nefumitor), se observa o diferent privind
cunostintele acestora despre afectiunile fumatului asupra sanatatii. Astfel, 71% dintre fumatorii actuali cunosc
despre efectele fumatului asupra creierului, in timp ce 78% de respondenti care au fumat in trecut si, respectiv,
79% dintre cei care nu au fumat niciodats, stiu despre aceasti afectiune. in ceea ce priveste fertilitatea, mai
mult de jumaitate dintre fumaitorii actuali (58%) stiu despre efectele fumatului asupra acesteia. In randul ex-
fumatorilor si al respondentilor care nu au fumat niciodata, ponderea cunostintelor este cu 7 p.p. si, respectiv,
cu 10 p.p. mai mare.

In general, in studiu din anul curent, nu s-au inregistrat diferente semnificative in ceea ce priveste cunostintele
respondentilor in legatura cu bolile cauzate de fumat, cu exceptia celor din regiunea de sud, care au inregistrat
cote cu circa 10 p.p. mai mici cu referire la toate bolile cauzate de consumul de tutun, in afara de cancerul
pulmonar.
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Figura 2: (IV2) Din cele ce cunoasteti, fumatul cauzeaza ...7, %
a) TOTAL 2012 -2017

Cancer pulmonar

Alte boli pulmonare in afara de cancer
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Marea majoritate a fumatorilor (76%) nu cunoaste ca existd o linie fierbinte la care pot apela pentru a beneficia

de consiliere in scopul renuntdrii la fumat. Totodatd, 8% (sau 4 respondenti) dintre respondentii care stiu

despre linia fierbinte au apelat vreodata. Femeile si respondentii din nordul republicii sunt informati cu privire
la Linia Verde in mai mare masura (cu circa 8 p.p. mai mult decit total esantion).

Figura 3: (I110) Cunoasteti ca existd Linia Verde 0 800 10001 (linie telefonica gratuitad) care ofera informatii
despre servicii de consiliere si renuntare la fumat?, N=281, %
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16% dintre respondentii care fumeaza sunt dispusi sa apeleze la linia fierbinte in caz de necesitate, iar 60% -
nu. 24% nu erau determinati daca vor apela sau nu vreodatd la linia fierbinte.

Figura 4: (1114) Ati apela la Linia Verde(0 800 10001) care ofera informatii despre servicii de consiliere si

renuntare la fumat?, N=281, %
u Sigur as apela

Mai degraba voi apela

L 14 30 30 24
Mai degraba nu voi apela
B Sigur nu voi apela
0% 50% 100% ™ Nu stiu/Nu sunt sigur

39% dintre respondenti stiu ca legea ofera drepturi companiei Nationale de Asigurdri in Medicind sd actioneze
in judecatad angajatorii si persoanele juridice care au admis fumatul in spatiile Inchise la locul de munc3, in
vederea compensarii cheltuielilor legate de tratamentul persoanelor bolnave, a caror imbolnavire a fost
cauzata de expunerea la fumul de tutun. Despre legea in cauza sunt informati in mai mare masura respondentii

din centrul si sudul republicii.

Figura 31: (V10). Cunoasteti c3, in prezent, legea ofera drepturi Companiei Nationale de Asigurari In Medicina
sa actioneze 1n judecatd angajatorii si persoanele juridice care au admis fumatul in spatiile inchise la locul de
munci, in vederea compensarii cheltuielilor legate de tratamentul persoanelor bolnave, a caror imbolnavire a
fost cauzata de expunerea la fumul de tutun, N=1031, %
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39 49 12 Nu

® Nu sunt sigur
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1.2 Atitudini

In 2017, se inregistreazi o crestere cu 5 p.p. a ponderii fumitorilor care sunt ingrijorati ci fumatul le va afecta
sanatatea in viitor, comparativ cu rezultatele studiului din 2015 (40% -1n 2017, comparativ cu 35% - in 2015).
Barbatii sunt Ingrijorati de faptul ca fumatul le va afecta sandtatea cu 5 p.p. in mai mare masura decat femeile.

Figura 5: (IV3) Cat de ingrijorat(a) sunteti ca fumatul o sa va afecteze sanatatea in viitor? (intrebare pentru

fumatori), %

2017,N=281 []/ 32 46 ® Extrem de ingrijorat
2015,N=375 30 51 Foarte ingrijorat

2014,N=340 3% 47 Putin ingrijorat

2012,N=404 £ 35 48 = Deloc ingrijorat

0% 50% 100%
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Mai mult de jumatate din respondenti este Impotriva la expunerea pachetelor de tigari in cele mai vizibile locuri
din magazine si chioscuri (64%), la utilizarea de elemente care scot in evidenta produsele de tutun (52%) si la
expunerea/ afisarea in vitrina a pachetelor de tigari in magazine si chioscuri (53%). Pentru toate masurile
enumerate, ponderea celor care sustin este mai mare in randul fumatorilor. De asemenea, s-au inregistrat cote
mai mari ale sustindtorilor acestor activitati in randul barbatilor, ale locuitorilor din mediu urban si ale celor
din sudul tarii.

Referitor la locul de comercializare a produselor din tutun, o cotd mai mare a respondentilor sustine
comercializarea tigarilor doar in magazine specializate - 70%. Totodata, aproximativ fiecare al doilea
respondent (54%) sustine comercializarea produselor din tutun in chioscuri. Ponderea nefumatorilor si ex-
fumatorilor care sustin comercializarea produselor din tutun doar in magazine specializate este mai mare decat
cea a fumatorilor.

Figura 6: (I114) Pe o scald de la 1 la 5, unde 1-complet impotriva si 5-complet de acord, cat de mult sustineti,
T=Total, N=1031, F=Fumatori, N=281, Ex-F=Ex-fumatori, N=138, NF=Nefumatori, N=612, %

T. Expunerea/Afisarea la vitind a pachetelor de figiri in magazine si chioscuri 21 24 53 |
F. Expunerea/Afisarea la vitini a pachetelor de tigiri in magazine si chioscuri 31 33 23 ]
Ex-F. Expunerea/Afisarea la vitini a pachetelor de tigiri in magazine si chioscuri 14 [ 24 59 |
NF. Expunerea/Afisarea la vitind a pachetelor de tigiri in magazine si chioscuri ~17 ["19 61 |
T. Expunerea pachetelor de tigiri in cele mai vizibile locuri din magazine si chioscuri (13 | 20 64 I
F. Expunerea pachetelor de tigari in cele mai vizibile locuri din magazine si chioscuri 25 26 47 |
Ex-F. Expunerea pachetelor de tigiri in cele mai vizibile locuri din magazine si chioscuri '8 [17 73 |
NF. Expunerea pachetelor de tigiri in cele mai vizibile locuri din magazine si chioscuri 10719 70 I
T. Utilizarea de elemente care scot in evidentd produselelede tutun = 19 26 52 ]
F. Utilizarea de elemente care scot in evidenti produselele de tutun 31 34 32 ]
Ex-F. Utilizarea de elemente care scot in evidenti produselele de tutun 15 722 60 |
NE. Utilizarea de elemente care scot in evidentd produselelede tutun 14 [ 24 59 [ |
T. Comercializarea produselor din tutun in chioscuri 54 19 24 |
F. Comercializarea produselordin tutunin chioscuri 56 24 1771
Ex-F. Comercializarea produselor din tutun in chioscuri 48 25 26
NE. Comercializarea produselor din tutun in chioscuri 55 15 2701
T. Comercializarea produselor din tutun doar in magazine specializate 70 12 14 0
F. Comercializarea produselor din tutun doar in magazine specializate 62 16 19 1
Ex-F. Comercializarea produselor din tutun doar in magazine specializate 75 15071
NF. Comercializarea produselor din tutun doar in magazine specializate 72 10 13 N
0% 50% 100%

Sustin = Neutru Tmpotr’ivé ® Nu stiu

Fiecare al patrulea respondent este de parere ca legea care interzice fumatul in locurile publice inchise a ajutat
fumitorii si se lase de fumat. intr-o proportie mai mare, respondentii cred ci legea care interzice fumatul in
locurile publice inchise va imbunatati sanatatea populatiei (72%).
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Figura 7: (V16). Am sa va citesc cateva afirmatii despre fumat si fumul de tigara. Indicati in ce masura sunteti
de acord sau nu cu fiecare afirmatie?, N=1031, %
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Mai mult de 2/3 dintre respondentii angajati (83%) a mentionat ca este foarte important sau important ca sa
se asigure un loc de munca liber de fum de tutun. Pentru femei este foarte important sa se asigure aceasta
conditie de munca cu circa 10 p.p. mai mult fatd de rezultatele obtinute per total esantion.

Figura 8: (V8). Legea privind controlul tutunului interzice fumatul la locurile de munca inchise. Cat de
important este pentru Dvs. sa vi se asigure un loc de munca fara fum de tutun?, N=485, %

® Foarte important
Important
57 26 10 .
Putinimportant
= Nu este deloc important

0% 500 1009% ™ Nustiu/Nu sunt sigur

Majoritatea respondentilor (88%) considera ca angajatorii care admit fumatul in incaperile in care lucreaza
angajatii sai, aduc daune sanatatii acestora..

Figura 9: (V9) Considerati ca angajatorii care admit fumatul in Incaperile in care lucreaza angajatii sai aduc
daune sanatatii acestora?, N=1031, %

TOTAL, N=1031 88 GE
Da
Fumatori, N=281 77 10
Nu
Ex-fumatori, N=138 88 85
= . .
Nefumtori, N=612 93 s Nusstiu/Nu sunt sigur

0% 50% 100%
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Nefumatorii si ex-fumatorii, in proportie de 73% si, respectiv, de 65% sustin actiunea de majorare treptata a
accizelor la tigarete. Totodatd, in randul fumatorilor, ponderea sustinatorilor este una redusa (36%).

Figura 10: (V17) Moldova a Inceput marirea treptatd a accizelor la tigarete cu scopul de a reduce consumul de
tutun, in special printre tineri. Sunteti pentru sau contra acestor actiuni?, N=1031, %
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3 din 4 respondenti cred cd le-ar fi simplu sa gaseasca tigari, daca si-ar dori acest lucru. Cu toate acestea, luand
in calcul pretul pentru produsele din tutun, doar 1/3 au afirmat ca le-ar fi usor sa obtina tigari, daca si-ar dori
acest lucru. Totodat3, este necesar de mentionat ca disponibilitatea in magazine si accesibilitatea pretului la
tigarete declaratd de fumatori este cu mult mai mare decat la nefumatori (88% si 51%, comparativ cu 68% si
26%). Totodatd, respondentii din mediul urban declara disponibilitatea tigarilor in magazine cu 10 p.p. mai
mare, in comparatie cu locuitorii satelor. In cazul accesibilitatii pretului, se urmireste aceeasi tendinta.

Figura 11: (112) Cum credeti, cat de usor sau greu ar fi sa cumparati tigari daca ati dori acest lucru?, %
(I13) Luand in calcul pretul pentru un pachet de tigari, cat de usor sau greu v-ar fi sa obtineti tigari, daca v-ati
dori acest lucru?, %
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Respondentii ar utiliza aplicatia de semnalare a incalcarilor legate de fumatul in locuri interzise in proportie
de 41%. Ponderea respondentilor predispusi sa semnaleze Incalcarile prin aplicatie este mai mare in randul
nefumatorilor. Astfel, fiecare al doilea nefumator ar utiliza aplicatia. Fumatorii, Insa, in proportie de 23% ar
informa institutiile statului despre incalcarile pe care le-a observat.
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Figura 12: (V18) Daca autoritatile ar elabora un program/ aplicatie pentru telefonul mobil cu ajutorul caruia
Dvs. ati putea informa institutiile statului despre incalcarile pe care le-ati vazut legate de fumatul in locuri
interzise, Dvs. ati utiliza acest program (ati semnala incalcarile)?

TOTAL, N=1031 21 21 = Sigur da
Fumatori, =261 - G SN 22 Vet degraba ca

Mai degrabi nu

Ex-fumitori, N=138 L&y 20 25 24 15
16 | 2¢ | 15 [
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60% din totalitatea respondentilor participanti la studiu viziteaza restaurantele.

58% din respondentii care viziteazd restaurantele sunt de parere cd, dupad interzicerea fumatului in
restaurantele si barurile din Moldova, vizitarea acestora a devenit mai placuta. Aproape de doua ori mai mare
este proportia nefumatorilor (71%) care au afirmat acest lucru, in comparatie cu cei fumatori (37%). Pentru
vizitatorii restaurantelor: femei, respondenti din mediul urban si pentru locuitorii regiunii centrale a republicii
vizitarea restaurantelor a devenit mai placuta in mai mare masura odata cu interzicerea fumatului in aceste
localuri.

Figura 13: (V14) Din momentul In care fumatul a fost interzis in restaurantele si barurile din Moldova, ati putea
spune ca vizitarea acestor locuri a devenit mai placutd, mai neplacuta sau nu prezinta nici o diferenta pentru
Dvs.?

Fumitori, N=211 50  [9E - Nicio diferents

Ex-fumitori, N=105 < 31 4 Mai neplicuti

Nefumitori, N=326 24 3 " Nustiu/Nusuntsigur
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1.3 Notorietatea asistata

Majoritatea respondentilor (79%) a vazut vreo publicitate sau informatie despre dauna fumatului asupra
sanatatii. In functie de statutul respondentului, fumitorii actuali au vizut vreo publicitate sau informatie in
proportie de 82% sau cu 3 p.p. si 5 p.p mai multi, comparativ cu ex-fumatorii si respondentii care nu au fumat
niciodata. Barbatii si locuitorii din sudul republicii declara ca au observat o publicitate sau informatie despre
dauna fumatului asupra sanatatii in mai mare masura fata de celelalte categorii de respondenti.

Figura 14: (1111) In ultimul an, ati vazut/ observat vreo publicitate sau informatie despre dauna fumatului
asupra sanatatii, %

TOTAL, N= 1031 79 21
Da
Fumeazi acum, N= 281 82 18
A fumat in trecut, N= 138 79 21
Nu
Nu a fumat niciodats, N= 612 77 23
0% 50% 100%

Cea mai frecventa sursa de informare cu privire la daunele fumatului asupra sanatatii este televiziunea . 81%
dintre respondenti au afirmat cd au observat o astfel de informatie la TV. O proportie mai mare s-a inregistrat
in randul de ex-fumatori si nefumitori. in contrast, de pe pachetele de tigiri s-au informat despre dauna
fumatului mai mult de jumatate dintre fumatori (56%), in timp ce ex-fumatorii si nefumatorii - in proportie de
35% si, respectiv, 26% .

Din internet s-au informat 27% din totalul de respondenti, iar de la prieteni/ rude/ cunoscuti - 20%. Cei mai

putini dintre respondenti au aflat despre dauna fumatului din sursa religioasa.

Publicitatea despre dauna fumatului a fost vazuta la TV si Internet in mai mare masura de catre femei si
locuitorii din sudul republicii, Insa pe pachetul de tigari au observat-o in mare parte barbatii si respondentii
din centrul tarii.
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Figura 15: (1112) Unde ati vizut aceasta publicitate si informatie? In alte parti...?, %
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Din totalitatea fumatorilor care au vazut o informatie/ publicitate despre dauna fumatului in ultimul an, 47%
au fost motivati sa renunte la fumat. Totodata, jumatate dintre respondenti (51%) nu a fost influentata deloc.
Publicitatea despre dauna fumatului a motivat cu 20 p.p. mai multe femei sa se lase de fumat, fata de barbati.
Locuitorii regiunii centru si nord, precum si cei din mediul urban, sunt mai receptivi In ceea ce priveste
publicitatea despre dauna fumatului.

Figura 16: (I1I13) Dvs. credeti ca aceasta publicitate v-a motivat Intr-o oarecare masura sa lepadati fumatul sau
nu v-a influentat deloc?, N=231, %
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Pe parcursul ultimelor 12 luni, marea majoritate a respondentilor (93%) a fost informata ca fumatul in locurile
publice este interzis.

Figura 17: (V1) Pe parcursul ultimelor 12 luni, Dvs. ati auzit/ vazut despre faptul ca fumatul in locurile publice
este interzis?, N=1031, %
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Marea majoritate s-a informat din sursele TV, iar 31% si, respectiv, 28% - in familie si din internet.

Figura 18: (V2) De unde cunoasteti ca fumatul in locurile publice este interzis?, N=963, %

TV 80
Am auzit despre acestea in familie 31
Internet 28
Pe stradi / panouri stradale 13
Radio 10

Postere / brosuri / etichete 9
Bar/restaurant 7

Publicitate in/pe transport 6
In ziare, reviste 4
Sursi religioasi

Nutinminte | 2

3 din 4 respondenti au afirmat cd, pe parcursul ultimelor 12 luni, nu a vorbit nimeni despre faptul ca fumatul
in locurile publice este interzis. In mai mare masur4, au discutat pe aceastd tema barbatii, persoanele din
mediul urban si cele din regiunea centrala a tarii.

Figura 19: (V3) Pe parcursul ultimelor 12 luni, a vorbit cineva cu Dvs. despre faptul ca fumatul in locurile
publice este interzis?, N=281, %

Da
26 74
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35% din respondenti au afirmat ca prietenii, colegii sau membrii familiei le-au vorbit despre interzicerea
fumatului In locurile publice. Totodatd, 23% dintre respondenti au relatat ca persoana care le-a vorbit despre
acest lucru a fost lucrator al politiei. Merita de mentionat faptul ca 17% nu si-au putut aminti si, respectiv, nu
au indicat cine le-a spus acest lucru.

Figura 20: (V4) Cine anume v-a spus ca fumatul in locurile publice este interzis?, N=267, %

Prietenii, colegii, membrii familiei 35
Politia 23
Manager resurse umane 17
Angajatorul/Managerul 10
Lucritorul medical 9
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CAPITOLUL II:
PRACTICI.
RENUNTAREA LA
FUMAT

Al doilea capitol este dedicat evaluadrii obisnuintelor de a fuma In randul fumatorilor, precum si predispunerii
lor de a renunta la fumat in viitorul apropiat.
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CAPITOLUL II: PRACTICI. RENUNTAREA LA FUMAT

Al doilea capitol este dedicat evaluarii practicilor de a fuma, precum si predispunerii respondentilor de a
renunta la fumat.

2.1 Obisnuinta de a fuma

Din totalul respondentilor intervievati, au mentionat ca fumeaza 27%. 2% fumeaza mai rar decit zilnic, iar
25% fumeaza zilnic. Numarul fumatorilor, comparativ cu anii precedenti, a crescut. Astfel,in 2015 si 2012 erau
25% de fumatori, iar in 2014 - 22%. Comparativ cu anul precedent, numarul fumatorilor din regiunea de sud
a Republicii Moldova creste (+5 p.p.), iar In randul celor cu studii superioare scade (-3 p.p.).

Figura 21: (I11) La momentul actual, fumati tutun?, %

2017, N=1031 73 2 Deloc
2015, N=1502 75 3
Mai rar decét zilnic
2014, N=1505 77 1
2012, N=1501 75 1 Zilnic
0% 50% 100%

In imaginea de mai jos este prezentatd obisnuinta de a fuma a respondentilor per gen. in studiul curent,
ponderea barbatilor care fumeaza zilnic este de 49 % (+6 p.p. fata de studiul precedent). Ponderea femeilor
care fumeaza cu aceeasi frecventa constituie 5% si se mentine la acelasi nivel ca si in anul 2015.
Figura 22: (I1) La momentul actual, fumati tutun (per gen)?, %

Total, N=1031 73 2
Masculin, N=463 47 4

2017
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Total, N=1505 77 1
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2014
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Masculin, N=642 51 2

2012

Feminin, N=859 93 1

Deloc Mai rar decat zilnic Zilnic

Totodat3, este necesar de mentionat c3, In comparatie cu anii precedenti, se inregistreaza o diminuare a
ponderii respondentilor care fumeaza mai putine tigari (pana la 10 tigari) Intr-o zi si a celor care fumeaza mai
mult de 20 de tigari pe zi. Se atesta o pondere mai mare a respondentilor care fumeaza 11 - 20 de tigari pe zi -
61%. Fumeaza zilnic de la 11 la 20 de tigdri in mare parte barbatii si respondentii de la nordul si sudul
republicii, insa in intervalul de 6-10 tigari fumate zilnic se incadreaza mai mult femeile si respondentii din zona
centrala.
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Figura 23: (12) (intrebarea pentru fumitori) in medie, cate tigiri fumati zilnic?, %

2017,N-261 {7 IEMIINEIE =<t

20158-375 EEINZZINEEE " 2°
6-10

200 N-330 D2 SIS

= 11-20

2012, N=366 080NN T2 TR .5

0% 50% 100%

Pe parcursul unei saptamani, cei mai multi dintre respondenti fumeaza 71 - 140 de tigari. Ponderea acestora
constituie 61%. In anii precedenti, de asemenea, ponderea respondentilor care fumau cate 71 - 140 de tigiri
pe saptamana prevaleaza. Astfel, in 2015, ponderea acestora a constituit 47%, in 2014 - 52%, iar in 2012 -
42%. Fumeaza saptamanal de la 71 la 140 de tigari In mare parte barbatii si respondentii de la nordul si sudul
republicii, insd in intervalul de 36-70 de tigari fumate sdptimanal se incadreaza mai mult femeile si
respondentii din zona centrala.

Figura 24: (12) (intrebarea pentru fumitori) in medie, cite tigiri fumati pe parcursul unei siptimani?, %
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In medie, pe parcursul unei zile respondentii fumeazi cite 16 tigiri, iar pe siptimani - 114, ceea ce e mai
putin, comparativ cu 2014 si 2015, iar mai mult - comparativ cu 2012.

Tabel 1: Numarul mediu de tigari fumate pe zi si pe saptamana

2012 2014 2015 2017
S S R
mediu mediu medlu
Pe parcursul unei saptamani 111.2 125.4 37 115.5 114.3
Intr-o zi 366 15.9 338 17.9 375 16.5 281 16.3

In anul curent se inregistreazi o scidere de 4 p.p.a numarului de respondenti care nu au fumat niciodati. Astfel,
12% dintre respondentii care actual nu fumeaza, in trecut fumau zilnic. Ponderea acestora creste cu 2 p.p. de
la un studiu la altul. De asemenea, cu 2 p.p. creste si ponderea celor care in trecut fumau mai rar decat o data
pe zi.

Figura 25: (I3) In trecut, cat de des obisnuiati si fumati? (intrebare pentru persoane care acum nu fumeazi),
%
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Studiul din anul curent a determinat ca ponderea fumatorilor este de 27%, cu 2 p.p mai multi decat in anii 2015
si 2012 si cu 4 p.p. mai multi decat in anul 2014. Conform datelor din studiile precedente, se observa ca
ponderea ex-fumatorilor a crescut in 2017 aproape dublu fatd de 2012. O tendinta inversa se remarca in
legatura cu ponderea nefumatorilor care a scazut 9 p.p, in anul curent, fata de 2012.

Figura 26: (I5) Structura tuturor respondentilor in functie de statutul de fumator/nefumator, %
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Fumatori
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Din numarul total al ex-fumatorilor, care constituie 13% din esantionul total, 16% au renuntat la fumat mai
putin de un an in urma, 29% - de 2-5 ani, iar 53% - de peste 5 ani in urma. Atat in ultimul an, cat si mai mult
de 5 ani au renuntat la fumat preponderent respondentii din nordul republicii.

Figura 27: (17) Cat timp a trecut de cand ati Incetat sa fumati? (Intrebarea pentru ex-fumatori), %
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Initial, respondentii au fost intrebati daca au vizitat in ultimele 30 de zile anumite localuri. Apoi, vizitatorii
anumitor localuri au mentionat daca au observat vreo persoana care fumeaza in localurile respective. Astfel,
din totalul vizitatorilor de localuri unde se servesc bauturi (39%), mai mult de jumatate - 60%, au afirmat ca
in aceste localuri s-a fumat. Aproximativ aceeasi pondere a declarat cd a observat ca se fumeaza la serviciu
(59%). Iar mai mult de o treime (39%) a observat ca se fumeaza in parcurile de distractii si pe terenuri de joaca.

Figura 28: (V12) In locurile vizitate ati observat vreo persoani care fumeaza?, N=1031, %

Localuri unde se servesc bauturi 60 40 39
La serviciu 59 41 48
In parcurile de distractii si pe terenurile de joaci = 39 61 34
Localuri unde poti servimasa 26 74 33
in transportul public 21 79 68
Scoli 18 82 29
S-a fumat
spital 1882 28 & Nus-afumat

Universititi 14 86 9 Au vizitat



Capitolul II: Practici. Renuntarea la fumat 33

2.2 Renuntarea la fumat

Doua treimi dintre fumatori (74%) a mentionat ca fumeaza la fel de multe tigari ca si acum 30 de zile in urma.
Ponderea acestora este cu 6% mai mare, comparativ cu rezultatele studiilor precedente. La fel de multe tigari
fumeaza in mare parte respondentii din mediul rural si cei din zona de nord.

Figura 29: (II1) Puteti sa-mi indicati, acum, dvs. fumati mai multe, mai putine sau la fel de multe tigari in
comparatie cu 30 de zile in urma?, %
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In 2017, circa o treime dintre fumitori a discutat des despre dauna fumatului asupra sanatitii, aproximativ
aceeasi pondere (29%) des s-a gandit serios sd se lase de fumat. Fiecare al cincilea fumator declara cd, in anul
curent, s-a gandit deseori la daunele ce i le cauzeaza fumatul, iar mai mult de jumatate dintre fumatori s-a gandit
la acest aspect uneori, aceeasi tendinta se observa si in cazul afirmatiei privind daunele ce le cauzeaza fumatul
celor din jur. Comparativ cu anul 2015, in anul curent a crescut cu 3 p.p. ponderea fumatorilor care des s-au
gandit sa se lase de fumat, iar cu 8 p.p. a crescut ponderea fumatorilor care au discutat despre dauna fumatului
asupra sanatatii.

0 pondere mai mare de barbati s-a gandit In serios sa lase fumatul, s-au gandit la daunele care le cauzeaza
fumatul si au discutat despre acest fapt.

Figura 30: (112) Pe parcursul ultimelor 30 de zile, cat de des dvs. ...?, %
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|3sati de fumat 2014, N=340 40 34 22 B
2012, N=371 32 33 21
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Comparativ cu rezultatele studiilor precedente, ponderea respondentilor care 1i intreaba pe cei din jur daca
sunt impotriva sau nu sa se fumeze In prezenta lor ramane la acelasi nivel. Femeile, respondentii din mediul
urban si cei din regiunea centrala a republicii obisnuiesc, in mai mare masura, sa-i intrebe pe cei din jur daca
sunt Impotriva sau nu daca fumeaza.
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Figura 31: (1I3) Pe parcursul ultimelor 30 de zile, cat de des, inainte de a aprinde o tigara, i-ati intrebat pe cei
din jur daca sunt Impotriva sau nu ca Dvs. sa fumati?

2017,N=281 §6 12 18 [ - intotdeauna

Uneori

Rar
2012,N=371 B4 22 | 20 = Niciodats

0% 50% 100%

Mai mult de jumatate dintre fumatori (58%) a mentionat ca membrii gospodariei au incercat sa-i motiveze sa
renunte la fumat. Fata de studiul din 2015, s-a inregistrat o crestere cu circa 13 p.p. a ponderii fumatorilor a
caror membri ai familiei au incercat sa-i motiveze sa se lase de fumat.

Figura 32: (I15) Pe parcursul ultimelor 30 de zile, cineva din membrii gospodariei dvs. a incercat sa va motiveze
sa va lasati de fumat, %

2017,N=281 58 43
2015, N=375 45 55 Da
Nu
2014, N=340 57 42
0 50 100

27% dintre fumatori au declarat cd un lucrator medical a incercat sa-i motiveze sa renunte la fumat.

Figura 33: (16) Pe parcursul vizitelor la medic sau la alt lucrator medical, in ultimele 12 luni (ultimul an), ati
fost sfatuit sa renuntati la fumat?, N=281, %

Da
27 52 21 Nu
B Nu am vizitat medicul
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Numarul respondentilor care au incercat sa renunte la fumat in ultimele 30 de zile este in descrestere din 2014
pana la moment. Astfel, aproximativ un respondent din cinci, pe parcursul ultimelor 30 de zile, a Incercat sa
renunte la fumat. In ultima lun3, intr-o misura mai mare, s-au lisat de fumat barbatii si respondentii din nordul
republicii.

Figura 34: (114) Pe parcursul ultimelor 30 de zile, ati incercat sa va lasati de fumat, %

2017, N=281
f 20 78 I: ba
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Nu
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In anul curent, mai mult de o treime (36%) dintre fumatori planifici si se lase de fumat cel mult in urmatoarele
6 luni. In anul 2015, cu 5 p.p. mai putin au declarat acelasi fapt, iar in 2014 ponderea acestora era cu 4 p.p. mai
mare. In urmitoarele 6 luni, respondentii din nord planificd in mai mare masuri si se lase de fumat.

Figura 35: (117) Care din urmatoarele afirmatii cel mai bine descrie parerea dvs. referitor la lasatul fumatului,
%

2017, N=281 3 1c EEI2G = Planific s3 las fumatul imediat
Planific s las fumatul pe parcursul urmatoarei luni

2015, N=375 E 15 107 13 “ Planific s3 las fumatul in urmatoarele 6 luni

Planific sa las fumatul in urmatoarele 6-12 luni
2014, N=340 E 19 13 10 18
Voi ldsa fumatul ulterior, dar nu in urmitoarele 12 luni

2012, N=371 13 1010 19 = Nu planific s3 las fumatul

0% 50% 100%

Conform studiului curent, 40% dintre fumatori declara cd probabil vor Inceta sa fumeze (pondere cumulata:
absolut sigur cd voi ldsa fumatul, foarte probabil, probabil), cotd in crestere fatd de datele din studiile
precedente: cu 12 p.p. mai mult fata de studiul din 2015, cu 3 p.p. mai mult fata de 2014 si cu 9 p.p. mai mult
fata de 2012.

Figura 36: (1I18) Care este probabilitatea cd veti ldsa fumatul?, %
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41% dintre respondenti cred ca le va fi mai simplu sa renunte la fumat, daca polita de asigurare medicala
obligatorie va oferi acces gratuit la medicamente pentru tratamentul renuntarii la fumat. Totodatd, merita
mentionat faptul ca 25% nu pot determina cum i-ar influenta o astfel de masura.

Figura 37: (119) Cum credeti, veti renunta mai usor la fumat daca polita de asigurare medicalad obligatorie va
oferi acces gratuit la medicamente pentru tratamentul renuntarii la fumat?, N=281, %
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CAPITOLUL III: PROFILUL SOCIO - DEMOGRAFIC AL FUMATORULUI

Comparand profilul socio-demografic al nefumatorilor si fumatorilor, observdim o pondere mai mare a
respondentilor ne-fumatori, care niciodata nu au ascultat radio si nu merg la cinematograf.

Privind expunerea la fumul de tigara in stradd, acasa si la serviciu, fumatorii au mentionat ca sunt expusi la
fumul de tigara uneori, des, mereu intr-o proportie mai mare comparativ cu nefumatorii. De asemenea, se
observa o pondere mai mare a respondentilor expusi la fumul de tigara in strada.

Tabel 2: Profilul socio-demografic al unui fumator in plan comparativ cu cel al unui nefumator, %
Fumatori, Ne-fumatori,

Total, N=1031

N=281 N= 750
Zilnic 73 73 73
4-6 ori pe saptdmana 8 8 8
2-3 ori pe saptamana 8 8 9
0 datd pe saptdamana 2 1 2
De 2 ori pe lund 1 1 0
Privirea televizorului | O data pe luna 1 1 0
0 data la 2-3 luni 1 1 1
0 data la 6 luni 0 1 0
Mai rar 3 4 3
Nu privesc TV 4 2 4
Nu tin minte 0 0 0
Zilnic 31 40 27
4-6 ori pe saptamana 9 10 9
2-3 ori pe saptamana 8 7 9
0 datd pe saptamana 4 2 4
De 2 ori pe luna 3 2 3
Ascultarea radioului 0 data pe luna 2 2 2
0 data la 2-3 luni 1 2 1
0 data la 6 luni 1 2 1
Mai rar 12 10 13
Nu ascult radio 27 20 30
Nu tin minte 3
Zilnic 2
4-6 ori pe saptamana 2 0
2-3 ori pe saptamana 4
0 datd pe sdptamana 10 6 12
. ) De 2 ori pe luna 3 2 4
E;S;;zlf)l:relor/ 0 datd pe luna 6 4
O datd la 2-3 luni 4
O datd la 6 luni 4
Mai rar 17 18 17
Nu citesc ziare/ reviste 47 49 46
Nu tin minte 3 6 2




Capitolul III: Profilul socio - demografic al fumatorului 39

Ne-fumatori,

Total, N=1031 Fumatori, N=281

N= 750
Zilnic 71 67 72
4-6 ori pe saptdmana 5 6 4
2-3 ori pe sdptamana 4 2 5
O data pe saptamana 1 2 1
De 2 ori pe luna 0 1 0
Utilizarea internetului | O data pe luna 1 1 1
O data la 2-3 luni 0 1 0
0 data la 6 luni 1 1 0
Mai rar 3 5 2
Nu utilizez internet 14 13 15
Nu tin minte 1 1 0
Zilnic 0 1 0
4-6 ori pe saptdamana 0 0 0
2-3 ori pe saptamana 0 1 0
O datd pe sdptdmana 0 0 0
De 2 ori pe luna 1 2 1
Vizite la cinematograf | O data pe luna 4 4 5
O datala 2-3 luni 4 6 3
0 datd la 6 luni 4 4 5
Mai rar 14 18 13
Nu merg la cinema 62 55 64
Nu tin minte 10 11 9
Intr-o incipere 31 8 23
lundel . in aer liber 15 7 9
Locul unde lucreaza Nu este aplicabil* 54 85 69
Nu stiu/Nu sunt sigur 2 3 1
Niciodata 60 32 70
Expunerea la fumul Rar 13 16 1
de}?cigaré acasa Uneori 13 21 10
’ Des 12 21 8
Mereu 3 9 1
Niciodatd 20 3 17
Rar 10 4 7
Expunerea la fumul Uneori 9 4 5
de tigard la serviciu Des 6 3 2
Mereu 2 1 0
Nu este aplicabil* 53 84 69
Niciodata 12 3 16
Expunerea la fumul Rar 21 20 22
der‘;igaré in strada Uneori 37 36 38
Des 22 27 20
Mereu 7 14 5
Copii in familie Nu 1 79 69
Da 29 22 32

*Notd: Afirmatia "Nu este aplicabil” semnificd varianta de rdspuns pentru respondentii care nu sunt angajati in
campul muncii, deci, respectiv nu pot rdspunde la intrebarea privind expunerea la fumul de tigard la serviciu, sau
cu referire la locul unde lucreazd.
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CAPITOLUL IV: ANALIZA MULTIVARIATA

Pentru a identifica influenta accesului la publicitatea/informatia cu privire la cunostintele fumatorilor si ale
nefumatorilor referitor la efectele negative ale fumatului asupra sanatatii, a fost realizata o analiza de regresie
logistica (urmatoarele tabele sunt prezentate pentru cercetarea din anul 2017). Pentru inceput, a fost
identificata existenta corelatiei sau a asocierii dintre cunostintele si atitudinile legate de fumat si accesul la
publicitate, au fost testate mai multe variabile pentru a le identifica pe acele care merita sa intre in modelul de
regresie logistica. Acest tip de test statistic permite identificarea relatiei dintre anumite variabile, de exemplu
s-a stabilit ca nivelul de cunostinte al fumatorilor si al nefumatorilor cu privire la efectele negative ale fumatului
este influentat de regiunea, mediul de rezidenta, varsta, numarul de tigari fumate per saptamana. Ulterior, a
fost efectuata regresia logistica pentru toate aspectele analizate, separat pentru fumatori si nefumatori, pentru
a determina asupra nivelului de cunostinte cu privire la anumite aspecte ale fumatului. Randurile marcate cu
verde indicd unde a fost obtinut model semnificativ, iar celulele marcate cu verde inchis arata unde au fost
obtinuti coeficientii semnificativi de regresie logistica cu variabila de rezultat analizata, adica cunostintele cu
referire la aspectele respective sunt influentate de expunerea respondentilor la publicitatea anti-fumat.

Tabel 3: Cunostintele fumatorilor si ale nefumatorilor, in plan comparativ, cu privire la efectele negative ale
fumatului asupra sanatatii, din perspectiva expunerii acestora la publicitatea anti-fumat

Atitudini
______p | 0dds Ratio Limita de jos

Fumatul cauzeaza probleme grave de sanatate Chi-square=14.714, sig=0.196

! Logistic regression 0.886 0.900 0214 3.789
) Persoane la care tin mult considera cd nu ar trebui sa fumez Chi-square=43.168, sig.=0.000

Logistic regression 0.269 0.502 0.148 1.702
3 Fumadtorii nu ar trebui sd-i expuna pe cei din jurul sdu la fumul de tigara Chi-square=24.909, sig.=0.009

Logistic regression 0.403 0.600 0.144 2.183
4 Sunt ingrijorat de sandtatea mea cand cineva din jur fumeaza Chi-square=8.428, sig=0.675

Logistic regression 0.940 0957 0311 2953
5 Fumatul nu poate fi foarte daunator, multi oameni fumeaza tota viata Chi-square=20.533, sig.=0.039

Logistic regression 0908 0933 0.288 3.020
6 Sdndtatea mea s-ar imbundtati dacd as lasa fumatul Chi-square=11.020, sig.=0.442

Logistic regression 0.570 0.713 0.222 2.291
7 Expunerea la fumul de tigara pentru nefumatori este ddunatoare Chi-square=10.272, sig.=0.506

Logistic regression 0.269 0.493 0.13 1.86

T . I T
Cunostinte
i ______p____ | oOddsRatio | Limitadejos | Limitadesus |

1 Fumatul cauzeaza cancer pulmonar Chi-square=22.575 sig.=0.020

Logistic regression 0.015 0.123 0.023 0.669
2 Fumatul cauzeaza alte boli pulmonare Chi-square=27.906, sig.=0.003

Logistic regression 0.595 0.631 0.115 3456
3 Fumatul afecteaza creierul Chi-square=14.491, sig.=0.207

Logistic regression 0.546 0.670 0.182 2462
4 Fumatul cauzeaza boli de inimd Chi-square=15.311 sig.=0.169

Logistic regression 0.574 0.669 0.164 2.722
5 Fumatul cauzeaza infertilitate Chi-square=10.623, sig=0.475

Logistic regression 0.549 0.664 0.174 2.534
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Tabel 4: Atitudinile fumatorilor si ale nefumatorilor, in plan comparativ, cu privire la efectele negative ale
fumatului asupra sanatatii, din perspectiva expunerii acestora la publicitatea anti-fumat

1

Atitudini " — . P
______p | 0dds Ratio Limita de jos

Fumatul cauzeaza probleme grave de sdandtate Chi-square=15.902, sig=0.196

Logistic regression 0.425 0.621 0.193 2.001
N/A

Fumatorii nu ar trebui sa-i expuna pe cei din jurul sdu la fumul de tigara Chi-square=18.453, sig=0.103

Logistic regression 0.031 0.375 0.153 0916

Sunt ingrijorat de sanatatea mea cind cineva din jur fumeaza Chi-square=20.516, sig.=0.058

Logistic regression 0.088 0.533 0.258 1.099

Fumatul nu poate fi foarte daunator, deoarece multi oameni fumeaza tota viata Chi-square=46.074, sig.=0.000

Logistic regression 0.001 2.748 1478 5.110
N/A

Expunerea la fumul de tigara pentru nefumadtori este daunatoare Chi-square=19.859, sig.=0.070
Logistic regression 0.123 0516 0.222 1.196

. Nefumatorii
Cunostinte . P - P
. p | 0dds Ratio Limita de jos

Fumatul cauzeaza cancer pulmonar Chi-square=10.265, sig.=0.593

Logistic regression 0.131 0.260 0.045 1.492
Fumatul cauzeaza alte boli pulmonare Chi-square=43.612, sig.=0.000

Logistic regression 0.129 0.408 0.128 1.299
Fumatul afecteaza creierul Chi-square=35.701, sig.= 0.000

Logistic regression 0.776 0.878 0.360 2.145
Fumatul cauzeaza boli de inima Chi-square=44.468, sig.= 0.000

Logistic regression 0423 0.688 0.276 1717

Fumatul cauzeaza infertilitate Chi-square=21.359, sig.= 0.045
Logistic regression 0.460 1.496 0.513 4.36
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CONCLUZII

Studiul, bazat pe date cantitative primare, a fost realizat conform metodologiei studiilor KAP (cunostinte,
atitudini si practici) si a stabilit nivelul de cunostinte al populatiei referitor la daunele fumatului, atitudinile si
practicile populatiei privind consumul de tutun.

Cunostinte

Majoritatea respondentilor cunoaste ca expunerea la fumul de tigara este ddunatoare si poate cauza probleme
grave de sandtate. Fumatorii inregistreaza cote mai scazute fata de ex-fumatori si nefumatori cu privire la
nivelul de cunostinte referitor la dauna fumatului. Ca si in studiile precedente, marea majoritate a
respondentilor cunoaste despre faptul ca fumatul provoacd cancer pulmonar, indiferent de statutul
respondentului. Iin ce priveste bolile de inim3, afectiuni ale creierului si infertilitate, nivelul de informare al
fumatorilor este mai mic decat cel al nefumatorilor si ex-fumatorilor.

Atitudini

In studiul curent creste cota fumatorilor care sunt ingrijorati ci fumatul le va afecta sinitatea, comparativ cu
rezultatele din 2015. Fiecare al doilea respondent este impotriva la expunerea pachetelor de tigari in cele mai
vizibile locuri din magazine si chioscuri, la utilizarea de elemente care scot in evidenta produsele de tutun si la
expunerea/ afisarea in vitrind a pachetelor de tigari in magazine si chioscuri. Fumatorii impartasesc aceste
pdreri Intr-o masura mai mica. Mai mult de doua treimi dintre respondenti sustin comercializarea tigarilor doar
in magazine specializate. Ponderea fumatorilor care sustin comercializarea produselor din tutun doar in
magazine specializate este mai mare decat cea a fumatorilor care sustin comercializarea acestora in chioscuri.
Majoritatea respondentilor (79%) au vazut vreo publicitate sau informatie despre dauna fumatului asupra
sanatatii. 47% din ei au mentionat ca au fost motivati oarecum sa renunte la fumat.

Majoritatea respondentilor angajati (83%) au mentionat ca este foarte important sau important ca sa se
asigure un loc de munca liber de fum de tutun, iar 88% considera ca angajatorii care admit fumatul in incaperile
in care lucreaza angajatii sai, aduc daune sanatatii acestora. Pentru femei este foarte important sa se asigure
aceasta conditie de munca (cu circa 10 p.p. mai mult). Dintre respondentii care au observat vreo informatie,
majoritatea au vazut publicitatea la televizor (81%). Cei mai multi dintre fumatori, insa, au remarcat
publicitatea/ informatia pe pachetele de tigari (56%). Internetul, familia/prietenii si panourile stradale au fost
informative pentru 27%, 20% si, respectiv, 13% dintre respondenti.

Practici

in prezent, 25% dintre respondenti fumeaza zilnic, iar 2% - mai rar decat zilnic, Astfel, comparativ cu
rezultatele cercetarii din 2015, cota fumatorilor a crescut cu 2 p.p. Totodatd, numarul mediu de tigari fumate
pe zi este similar celui din 2015 si constituie 16 tigari. Se observa o crestere a ponderii respondentilor care
fumeaza 71 - 140 de tigari saptamanal.

In ceea ce priveste dinamica numirului de tigiri fumate, in 2017, poate fi observati o crestere a cotei
respondentilor care fumeaza la fel de multe tigari, comparativ cu 30 de zile in urma. Ponderea respondentilor
care fumeaza mai multe tigari descreste cu 2 p.p. de la un val de studiu la altul. Cu toate acestea, proportia celor
care au incercat sa renunte la fumat este In scadere. Astfel, 20% dintre fumatori au incercat, in ultimele 30 de
zile, sa renunte la fumat, In timp ce in 2014, de exempluy, fiecare al treilea fumator a avut astfel de intentie.
Totusi, mai mult de o treime dintre fumatori planifica sa se lase de fumat imediat si pe parcursul urmatoarelor
6 luni. Comparativ cu anii precedenti creste proportia si celor care cred cu o probabilitate mai mare ca vor reusi
sa renunte la fumat.
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ANEXA I: PROFILUL FUMATORULUI iN RANDUL POPULATIEI CU VARSTA DE 18 - 69 DE ANI

In capitolul respectiv este prezentat profilul fumatorului in randul populatiei cu varsta de 18-69 de ani. Astfel,
s-a identificat experienta privind fumatul, varsta la care persoanele ce fumeaza au inceput sa fumeze, numarul
de tigari fumate zilnic, precum si durata expunerii la fumul de tutun.

Rata totald a fumatorilor actuali (fumatori zilnici si care fumeaza mai rar decat o data pe zi) constituie 25.2%.
Proportia barbatilor fumatori (51.4%) este considerabil mai mare decat cea a femeilor care fumeaza (4.9%).
Atat In randul barbatilor, cat si In randul femeilor este varstad pana la 44 de ani cand se atesta cote mai mari ale
fumatorilor.

Tabel 5: Rata fumatorilor actuali, pe grupuri de varste si sexe, %

T b | Femer | Ambelesexe |

Grupul de Fumatori Fumatori Fumatori
varsta (ani) actuali, % actuali, % actuali, %
18-29 100 56.7 15 8.6 114 33.1
30-44 80 53.8 21 9.1 101 26.7
45-59 97 52.1 5 2.3 102 25.4
60-69 55 40.6 1 0.4 56 15.6
18-69 332 51.4 41 4.9 373 25.2

Cota barbatilor, fumatori actuali, nu a inregistrat diferente semnificative per medii de rezidenta, in schimb, In
cazul femeilor care fumeaza, aceasta cotd e mai mare cu circa 5 p.p. in mediul urban fata de cel rural.

Figura 38: Rata fumatorilor actuali pe sexe si medii de rezidenta, N=373, %
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Proportia fumatorilor zilnici e mai mare in grupul de varsta 18-29 de ani, in schimb cea a fumatorilor non-
zilnici prevaleaza in grupul de varsta 30-44 de ani.

Figura 39: Statutul de fumator per grupuri de varsta, N=1483%
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93.6% dintre toti fumatorii curenti de ambele sexe fumeaza zilnic. Proportia fumatorilor zilnici printre barbati
(93.6%) e mai mare decat in randul femeilor (85.5%). Grupurile de varsta cu cea mai mare prevalenta a
fumatorilor zilnici sunt: femeile de 18-29 de ani si cele de 60-69 de ani.

Figura 40: Cota fumatorilor zilnici printre fumatori, pe sexe si grupuri de varsta, N=373 %
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In general, se observi cd barbatii au inceput s fumeze la o varsti mai frageda (17.8%), in comparatie cu femeile
(19.9%). Barbatii din grupul de varsta 18-29 au inceput sa fumeze mai devreme fata de cei din alte grupuri de
varstd. Pentru femei se urmareste aceeasi tendinta.

Figura 41: Varsta medie a inceputului fumatului pe sexe si grupuri de varsta, N=577, ani

30
24.3

201 |
169 183 172 174 181 181 186 186 184 185  17g 29 181

15

18-29 30-44 45-59 60-69 Total

Ambele sexe Femei Barbati

Cantitatea medie de tigari fumate pe zi de catre fumatorii zilnici este de 17.1. Barbatii fumeaza in medie 17.7
tigari pe zi, iar femeile - 11.9. Cea mai mare cantitate de tigari fumate zilnic s-a inregistrat in grupul de varsta
al barbatilor, 30-44 de ani, la femei, cea mai mare cantitate de tigari fumate zilnic le intrebuinteaza grupul de
varsta de 45-59 de ani.

Figura 42: Cantitatea medie de tigari fabricate fumate pe zi de catre fumatorii zilnici, pe sexe si grupuri de
varsta, N=367, numar mediu de tigari

30.0
' ' 134
15.0 108 126 100 119
0.0
18-29 30-44 45-59 60-69 Total

Ambele sexe Femei Barbati



50 KAP. Consumul de tutun

Circa 38% din numarul total al fumatorilor actuali au incercat sa renunte la fumat pe parcursul ultimului an. Se
observa c3, in mare parte, au incercat sa renunte la fumat tinerii cu varsta de 18-29 de ani. Cota femeilor cu
varsta de 45-59 de ani, care au incercat sa renunte la fumat, este mai mare decat cea a barbatilor din aceeasi
categorie de varsta.

Figura 43: Cota fumatorilor actuali care au incercat sa renunte sa fumeze pe parcursul ultimelor 12 luni, pe
sexe si grupuri de varsta, N=373, %
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Circa 22% dintre respondenti au fost expusi la fumul de tutun la domiciliu. Femeile, intr-o masura mai mare,
sunt expuse la fumul de tutun.

Figura 44: Cota respondentilor expusi la fumul de tutun la domiciliu pe parcursul ultimilor 30 de zile pe sexe si
grupuri de varsta, N=1438 %
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La locul de munca barbatii sunt in mai mare masura expusi la fumul de tutun decat femeile, diferenta este de
circa 18 p.p. in mare parte, respondentii de 18-29 de ani se declara expusi la fumul de tutun la locul de munci.

Figura 45: Cota respondentilor expusi la fumul de tutun la locul de munca pe parcursul ultimilor 30 de zile pe
sexe si grupuri de varstd, N=590, %
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