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Anexa

la Hotarirea Medicului sef sanitar
de stat a Republicii Moldova
nr. din a. 2011

Prevenirea poluarii organismului uman cu poluanti organici
persistenti

Introducere

Tn anii 70-80 ai secolului trecut, Republica Moldova a servit in calitate de
poligon experimental pentru utilizarea intensiva a pesticidelor in agricultura.
Securitatea populatiei nu a fost asigurata, ceea ce a afectat in special mediul rural,
care s-a aflat sub influenta indelungata a diferitor compusi chimici, inclusiv
persistenti. Impactul acestor xenobiotici nu a fost stopat, el a devenit doar mai
putin exprimat. Acesti poluanti de mediu patrund in organismul uman atit prin
contact profesional (in procesul de prelucrare a solului si a plantelor), cit si cu
produsele alimentare si apa potabila.

Un pericol deosebit pentru starea de sanatate a populatiei si a factorilor
mediului inconjurdtor 1l prezinta substantele din grupa de poluanti organici
persistenti (POP). In perioada anilor saptezeci ai secolului trecut, preparatele
organoclorurate din aceasta grupa au fost pe larg utilizate in agricultura in calitate
de insecticide si fungicide. Fiind introduse Tn mediu, astazi aceste substante
chimice se intilnesc pretutindeni, inclusiv in tesuturile fiintelor vii.

Luind in considerare, ca impactul mediului ambiant asupra organismului
uman este inevitabil, se impune necesitatea efectudrii masurilor de asanare,
indreptate spre reducerea riscului de actiune a substantelor toxice prin diminuarea
continutului lor Tn organism. Prin intermediul unor masuri simple este posibila nu

doar micsorarea nivelului de incorporare a acestor poluanti chimici, dar si



eliminarea eficienta si inofensiva a unor cantitati de substante toxice din organism.
Astfel, se recomanda: modul sanatos de viata, urmarea indicatiilor de pregatire si
consum a produselor alimentare, alimentatia sanatoasa, practicarea sportului,
sauna, respectarea dietelor, cit si recomandari suplimentare femeilor de virsta
fertila, care vor conduce spre diminuarea cantitatii POP in organismul uman.

1. Caracteristica poluantilor organici persistenti

In anul 2001, Guvernele multor tiri din lume s-au intrunit in Suedia si au
adoptat un acord international, care are drept scop limitarea si, in final, stoparea
definitiva a producerii, utilizarii si pastrarii poluantilor organici persistenti (POP).
Acest acord, numit ,,Conventia de la Stockholm privind poluantii organici
persistenti” prezinta un succes important pentru Imbundtatirea sdnatatii publice si a
mediului Tnconjurator. Conventia este orientatd spre reducerea utilizarii si
lichidarea ulterioara definitiva a 12 POP-uri deosebit de periculoase.

Aceste 12 substante se divizeaza in 3 grupe. Prima grupa este constituita din
pesticide: DDT, aldrina, clordan, dieldrina, endrina, heptaclor, hexaclorbenzol
(HCB), mirex, toxafen. DDT este unul din cei mai cunoscuti POP. Acest insecticid
s-a utilizat pe larg in timpul razboiului al II-lea mondial ca mijloc de protectie a
efectivului militar §i a populatiei civile contra malariei, tifosului si altor boli,
transmise de insecte. DDT continua sa fie utilizat si in prezent in unele tari ca
remediu contra tintarilor in lupta cu malaria.

In Moldova, din toate substantele enumerate, nu a fost utilizata aldrina,
dieldrina si endrina. Tn prezent aceste substante organoclorurate nu se aplica, dar,
pind nu demult, au fost pastrate Tn depozite distruse, prezentind pericol pentru
sanatatea omului si mediul ambiant. Utilizarea indelungatd si nemonitorizata a
acestor substante chimice sintetice a rezultat in poluarea solului, apei si plantelor.

Grupa a doua include substante chimice industriale, cunoscute ca bifenili
policlorurati sau BPC. BPC sunt niste compusi izomerici complecsi cu numar
diferit de atomi de clor, prezentind rezultatul sintezei chimice. Moldova nu
produce BPC, acestia insa au fost pe larg utilizati in diferite ramuri ale economiei

nationale, in special ca dielectric la transformatoare si condensatoare, producerea



vopselei, cleiurilor, hirtiei de copiat etc. Au fost cunoscute sub denumirea marcii
comerciale ,,sovtol” si ,,sovol” (URSS), ,,aroclor”, ,piroclor”, ,piranol” (SUA),
»orofen” (Germania), ,,delor” (RSS Ceha). Din anul 1973 tarile Europei de Est si
SUA au renuntat la producerea BPC.

De mentionat, ca BPC se formeaza nu doar in procesele de sinteza
clororganica, dar si la arderea materialelor si substantelor, ce contin compusi
clororganici, la fel si la arderea deseurilor menajere, inclusiv si a materialelor
sintetice si maselor plastice.

Hexaclorbenzol (HCB) (unul din cei 12 POP-uri deosebit de toxici) se
utilizeaza ca pesticid si mai poate fi format ca produs secundar la producerea
pesticidelor si la o categorie de substante chimice industriale. Tn prezent HCB
continua sa fie utilizat in industria pirotehnica in Federatia Rusa. Se poate de
presupus ca aceste substante (HCB) nimeresc la noi in tara prin intermediul
produselor pirotehnice.

Din grupa a treia fac parte produsele chimice secundare: dioxinele si furanii.
Acesti compusi sunt produsi in mod neintentionat si nu se utilizeaza in scopuri
comerciale. Dioxinele si furanii se formeaza in rezultatul arderii si in procesele
industriale de producere a pesticidelor, policlorurii de vinil si altor substante
clorurate. Sunt o grupa mare de substante chimice, cu grade diferite de toxicitate.
Din 210 dioxine si furani mai toxice se considerd 17 (7 dioxine si 10 furani). Cel
mai toxic dioxin este 2,3,7,8-dibenzo-p-dioxin. Dioxinele si furanii sunt cele mai
puternice substante cancerigene cunoscute. Ele au atras atentia opiniei publice
internationale la sfirsitul anilor 1990, cind s-a descoperit prezenta lor in carnea de
pasdre comercializatd in mai multe tari europene.

Cantitatea sporita de dioxine si furani se formeaza la arderea deseurilor, ceea
ce, in Europa, prezinta o sursd semnificativa de generare a substantelor mentionate.
In ceea ce priveste Republica Moldova, emisiile de dioxine si furani sunt cauzate
de faptul, cd la noi 1n tard deseurile nu se prelucreaza, nu se sorteaza materialele

polimerice si masele plastice din componenta lor. De reguld, ele sunt stocate sau



arse. Anume, procesele de ardere a acestor componente a deseurilor si
conditioneaza formarea dioxinelor si furanilor.

2. Proprietatile poluantilor organici persistenti

Substantele chimice din grupa POP-urilor prezinta diferite grade de pericol,
posedind totusi proprietati comune:

- sunt stabili din punct de vedere chimic si se pastreazd o perioada
indelungata, uneori decenii, pind la descompunerea in forme mai putin
toxice;

- sunt volatili si se transporta la distante mari pe calea aerului si cu apa;

- produsele degradarii POP pastreazd o toxicitate inaltd, caracteristica
acestor grupe de compusi;

- Solul poluat serveste ca sursa de poluare a aerului atmosferic, plantelor si
tuturor vietatilor ce se alimenteaza cu aceste plante;

- particularitate deosebitd este circuitul prin lantul alimentar.

O cantitate esentiala de pesticide (pina la 95%) patrunde in organismul uman
cu produsele alimentare si apa, si doar citeva procente cu aerul inspirat. Din sol,
pesticidele nimeresc Tn iarba pe care o pasc animalele si apoi Tn corpul acestora, in
fructele si legumele consumate de catre om. Ingerate de catre animale (prin furajele
tratate sau poluate), substantele toxice se retin in tesutul adipos al acestora (fiind
liposolubile) sau se excretd in lapte si oud. In acest fel, se realizeaza 0 poluare
generald a alimentelor.

Tn timpul circulatiei prin lantul alimentar, de la un organism viu la altul, cota
xenobioticelor in  organisme poate creste. Are loc procesul de
bioacumulare.Organismul uman cumuleaza toate substantele toxice din produsele
alimentare consumate.

Xenobioticele se pastreaza in mediile biologice ale organismului mamiferelor
un timp indelungat, indiferent de perioada de ingerare a acestora. Din literatura de
specialitate se cunoaste ca, sunt necesari 10-20 de ani pentru ca depunerile de
pesticide organoclorurate, bifenili policlorurati sau alte substante chimice identice

sd se reducd indoit Tn mod natural. Tn acest context, este necesar de mentionat, ca



practic orice organism uman de pe planetd este purtator al diferitor compusi
organici persistenti.

3. Impactul asupra sanatatii organismului uman

Efectele impactului POP asupra organismului uman au fost studiate la
persoane cu contact profesional si cu locul de trai in comunitatile cu un nivel 1nalt
de aplicare a pesticidelor.

Una din caracteristicile toxice este afectarea sistemului imun, ceea ce duce la
micsorarea reactiei de raspuns a organismului la diferiti factori nocivi ai mediului
ambiant. Ca rezultat persoanele cu sistem imun afectat, mai des se adresecaza la
medic cu diferite patologii cronice, in comparatie cu persoanele ce nu au contact cu
POP. Cele mai frecvente sunt patologiile tractului digestiv: modificari functionale,
ce se manifesta prin gastritd cronica, stari patologice ale ficatului si cailor biliare
(gastritd acutd si cronicd, ulcer stomacal, colicestitd hepaticd, hepatita toxica,
cirozd hepatica, etc.). Se mai inregistreaza disfunctii ale organelor respiratorii -
bronsite acute si cronice, dereglari ale functiei respiratorii s.a. Concomitent, Se
observa dereglari cardio-vasculare: dezvoltarea cardiosclerozei, aterosclerozei.
Caracteristic pentru toti reprezentantii POP este neurotropismul. Studiile
epidemiologice demonstreaza o frecventd sporita a afectiunilor neurotoxice
(prioritar din partea sistemului periferic). Se poate enumera asa patologii
functionale ca: distonia neuro-circulatorie vegetativa, sindromul asteno-vegetativ si
patologii organice ale sistemului nervos: polineurite, encefalopatii s.a. Majoritatea
substantelor din grupa POP au efect cancerigen, provocind frecvent tumori
hepatice. Investigatiile epidemiologice au demonstrat ca, odata cu intensificarea
aplicarii pesticidelor, sporeste si frecventa starilor patologice si dereglarilor
functionale ale sferei reproductive la femei. Un impact asemanator se produce si
asupra sferei reproductive masculine, in ultimele decenii inregistrandu-se o sporire
a cazurilor de sterilitate la barbati.

4. Estimarea riscului de actiune a POP in Moldova

Tn laboratorul stiintific pericole chimice si toxicologie 1in cadrul sectiei

cercetarile 1n igiena si controlul bolilor netransmisibile au fost efectuate cercetari



pentru a evalua gradul de contaminare a solului, a produselor alimentare (lactate) si
a organismului uman (lapte matern) in diferite raioane ale republicii.

In rezultatul cercetarilor s-au constatat urmétoarele:

Produse agricole. Analiza continutului pesticidelor organoclorurate in
mostrele de produse agricole, colectate din localitatile rurale pilot, denota lipsa
cantitdtilor reziduale in cereale, fructe si legume.

Produse alimentare. Tn mediu pe raioane s-a constatat, ci 49,5% din
esantioanele de produse lactate contineau urme de POP, inclusiv: 25,6% — in lapte,
86% — in smintind si 25% — in brinzi. Tn 23% mostre de lapte s-a depistat
metabolitul DDT - p,p-DDE si in 2,6% — 3- si y-izomeri ai hexaclorciclohexanului
(HCH). Dicofol (cheltan), heptaclor si hexachlorobenzol (HCB) in esantioanele de
lapte au fost absente sau continutul lor n-a fost depistat. Reziduurile de DDT (in
special in forma de DDE) s-au depistat in 79% mostre de smintina, iar HCH - in
33%. Spre deosebire de mostrele de lapte, in probelele de smintind au fost depistate
toate pesticidele organoclorurate studiate. Dupa frecventa si nivelul determinarii pe
primul loc se afla p,p-DDE — 75% detectare, urmat de p,p-DDT - 27,8%, p,p-
DDD - 5,5%, B-HCH — 23%, y-HCH —11,5% si a-HCH — 8,3%. Tn mostrele de
smintind s-au depistat si reziduuri de heptaclor — in 17% cazuri, cheltan si
hexaclorbenzol — in 8% cazuri. Concentratiile depistate ale pesticidelor mentionate
in smintind au fost de 10 — 100 ori mai mari, in comparatie cu laptele. Tn 12,5%
mostre de brinzi se contineau reziduurile de y-HCH, si 6,25% — cheltan. n toate
mostrele de produse lactate continutul de reziduuri POP nu a depasit nivelul
admisibil.

Datele obtinute denotd cd cele mai mari concentratii de DDT si HCH se
determina 1n esantioanele de smintind, iar minimale — Tn esantioanele de lapte.

Dupa frecventa de detectare POP analizate pot fi aranjate in ordinea
urmatoare:

DDE < -HCH < heptaclor < cheltan < hexaclorobenzol.

Compararea rezultatelor determinarii nivelului de contaminare a produselor

lactate Tn zonele republicii a demonstrat ca reziduurile de DDT sunt mai mari in
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esantioanele de produse prelevate din zonele de sud si centrald, in timp ce
reziduurile de HCH, cheltan si HCB au fost determinate mai frecvent in
esantioanele din zona de nord.

Laptele matern. S-au efectuat cercetari privind evaluarea nivelului
contaminarii laptelui matern cu POP. Tn a.a. 2006-2007 s-au determinat reziduuri
de pesticide DDT, HCH, cheltan, heptaclor si HCB in laptele
matern, colectat din 10 localitati din sudul, centrul si nordul republicii. Din 72

probe analizate doar in doua (2,8 %) n-au fost depistate urme de POP (tabelul 1).

Tabelul 1.
Rezultatele investigarii laptelui matern

Denumirea Numarul de % determinarii Cantititile determinate
pesticidului mostre depistate pkg/kg grasime (min-max)

DDT 70 96,0 4,0 - 800,0

HCH 43 60,0 14,0 - 700,0
Heptaclor 5 7,0 10,0-50,0

Cheltan 3 4,2 50,0 -90,0
HCB 8 11,0 8,0-700,0

Nivelul contaminarii organismului uman cu reziduuri de DDE poartd un
caracter uniform pe teritoriul Republicii Moldova. Continutul DDE 1in laptele
matern variaza de la 0,006 pina la 0,038 mg/kg lapte, constituind in mediu
0,018+0,005 mg/kg lapte.

Luind in considerare, cd atit in produsele lactate, Cit si in laptele matern se
contin unii §i aceeasi poluanti, se poate presupune ca una din sursele principale de
patrundere a POP Tn organismul uman servesc produsele lactate. Aceasta concluzie
este sustinuta si de o analiza de corelatie. Astfel, nivelul de contaminare a laptelui
matern cu POP coreleaza cu continutul de p,p’-DDE, suma metabolitilor DDD,
HCH Tn smintina (coeficientul de corelatie =0,5 - 0,86).

Asadar, datele obtinute confirma faptul ca pe parcursul ultimilor 40 ani

pesticidele organoclorurate s-au raspandit pe intreg teritoriu al Republicii
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Moldova. POP persistd o perioada indelungata in mediul inconjurator, circula in
lanturile alimentare, patrund in organismul uman, cauzind, ca rezultat, cresterea
numarului de persoane purtatoare.

5. Acumularea si depozitarea POP

Acumularea xenobioticelor este un fenomen caracteristic poluantilor cu
toxicitate micd, dar care se elimind lent si cu dificultate. Se realizeaza prin
patrunderea repetatd in organism a unor cantitati de substante exogene.
Depozitarea substantelor organoclorurate se face in primul rind in tesutul adipos si
alte rezerve celulare, membrane, etc. ale organismului. Prin depozitare se
subintelege procesul de repartizare a xenobioticelor in organismul mamiferelor, ce
se manifestd prin depuneri a unor cantitati de substante toxice pe parcursul al
diferitor perioade de timp: de la citeva zile - pina la citiva ani. Mecanismul de
depunere a acestor toxici Tn stratul adipos este determinat de liposolubilitatea lor
inaltd. Stoparea patrunderii POP Tn organism ofera posibilitatea de a manevra cu
procesul de depozitare a acestor poluanti. Din depozite, aceste substantele chimice
se pot elibera lent, mai ales cind sunt cuplate cu proteinele celulare, sau brusc -
cind toxicele liposolubile se elibereaza la slabire rapidd a organismului. Dupa
aceasta poluantii sunt disponibili pentru circulatia generald si determina
fenomenele clinice.

De mentionat ca cantitatea de lipide la normoponderali se afla intre limitele a
15-20% masa corp, iar la cei obezi — 50% si mai mult. De remarcat, ca cu cit
cantitatea de lipide n organism este mai mare, cu atit, prin urmare, si cantitatea de
POP cumulata in tesutul adipos este mai mare.

6. Biotransformarea substantelor organoclorurate

Eliminarea substantelor toxice din organismul uman se efectueaza pe diferite
cai. Este cunoscut faptul, cd procesele ce cauzeaza micsorarea nivelului de
Xenobiotici 1n singe, organe §i tesuturi sunt: excretia (eliminarea substantelor in
mediul extern) si biotransformarea. Organismul omului se debaraseaza de
substante exogene prin biotransformare. Biotransformarea xenobioticilor joacad un

rol cheie in mecanismele de adaptare a organismului catre factorii mediului
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ambiant. Organismul actioneaza impotriva poluantilor chimici prin metabolizarea
lor, proces care are loc in special la nivelul ficatului, dar si in alte tesuturi.
Biotransformarea este un proces de modificare biochimica a moleculelor de
xenobiotici, prin transformarea substantelor lipofile (cele ce se eliminad prost din
organism, asa ca POP) in hidrofile (usor se dizolva in apa si se excretd din
organism). Asadar, biotransformarea are ca rezultat conversia Xxenobioticelor
liposolubile in metaboliti solubuli in apa, care pot fi excretati eficient. Substantele
exogene absorbite din intestin sunt transportate la ficat printr-un singur vas
sanguin, vena porta. Tn procesul de biotransformare, ficatul are rolul unui organ de
excretie si a unui organ de bazd in metabolizarea xenobioticelor. Dacad accede in
organism, o substanta strdina 1n cantitati mici poate fi transformatd complet la
nivelul ficatului, Tnainte de a ajunge in circuitul sanguin si la alte organe.
Metabolitii substantelor straine (POP) se elimind din organism pe cale excretorie.

Asadar, cale principalda de eliminare a POP din organism este procesul de
biotransformare.

7. Eliminarea POP prin laptele matern

O importanta deosebita o are eliminarea POP prin laptele matern. La baza
procesului de eliminare a substantelor organoclorurate prin glandele secretorii sta
mecanismul de difuzie. In perioada sarcinii si aldptarii substantele organoclorurate
deseori se transmit generatiei urmatoare. Organismul oamenilor si al altor
mamifere este expus actiunii celor mai inalte concentratii de acesti poluanti in
perioada deosebit de vulnerabila — Tn perioada prenatala de dezvoltare a fatului si la
virsta frageda, cind corpul lor, creierul si sistemul imun se afla la etapa fragila de
formare.

DDT 1in organismul uman, patruns prin intermediul produselor alimentare
poluate, se acumuleaza in stratul adipos. Ca urmare acesti poluanti pot sd se
elimine cu laptele matern (la mamele ce alapteaza) si pot trece bariera placentara
(in perioada de graviditate). Conform calculelor, efectuate de savantii germani,
fiecare sugar primeste cu laptele matern de doud ori mai mult DDT, decit nivelul

admis. In cercetarile savantilor englezi, norvegieni, suedezi si ale altora, precum si
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n cercetarile savantilor Centrului National de Sanatatea Publica (aa. 2005-2007),
s-a determinat ca contaminantul dominant al laptelui matern este metabolitul DDT
— pp’-DDE. Acelasi metabolit este depistat n mostrele de lapte matern colectate in
unele tari ale Americii Centrale si de Sud. Savantii rusi (2002), cercetind
continutul POP 1in laptele matern la locuitorii zonelor de nord, au determinat
urmatoarele cantitati de pesticide: suma metabolitilor DDT — pina la 1392 mkg/kg,
suma HCH - pina la 736 mkg/kg, HCB — 129 mkg/kg. Cercetarile savantilor
spanioli (a.2001) indica urmatorul continut Tn laptele matern: DDE — pina la 78
mkg/kg, HCB - 245 mkg/kg, lindan — 107,7 mkg/kg.

Savantii Institutului de Stat de Medicina din Chiginau (anii 1970 - 1978) au
determinat nivelul de poluare al organismului uman cu pesticide organoclorurate.
S-a constatat ca in 76,4% de mostre de lapte matern au fost depistati DDT si
metabolitul DDE in cantitate 0,096 mg/kg. Rezultatele determinarilor continutului
de POP in tesutul adipos denota prezenta unei cantitati de 2,03 mg/kg in 95,6 %
cazuri. Concomitent, DDT si DDE au fost depistati in ficat, plamini,
corticosuprarenale, rinichi, miocard, creier (1,5 mg/kg).

Figura 1 prezinta rezultatele cercetarilor laptelui matern, efectuate de diferiti

autori, in perioada a.a. 1970 - 2007 in Moldova.
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Fig. 1. Nivelul poluarii laptelui matern cu DDT (R.M., a.a. 1970 — 2007).
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Conform datelor prezentate, nivelul maximal de portaj de DDT a fost
determinat la mijlocul anilor 1970 ai secolului trecut. Tn decursul ultimilor 30 ani
acest nivel de poluare al laptelui matern a scazut de mai mult de 15 ori.

Cu toate ca 1n ultimii ani este depistat un nivel scazut al continutului de DDT
in laptele matern, rezultatele cercetarilor noaste au denotat ca mai mult de jumatate
din mostrele investigate contineau DDT in concentratii ce depasesc limitele
maximal admisibile, aprobate Tn republica pentru produsele destinate alimentatiei
copiilor.

8. Procedee de diminuare a cantititii de poluanti organici persistenti in
organismul uman

Pentru eliminarea eficientd si inofensiva a unor cantitati de substante toxice
din grupa poluantilor organici persistenti din organismul uman se recomanda:
8.1. Modul sanatos de viata

Formarea modului sanatos de viatd este un proces destul de anevoios, ce
necesita o putere de vointa, de comportament, cunostinte, etc. Modul sanatos de
viata este considerat unul din metodele cele mai eficiente si naturale in profilaxia
primara a imbolnavirilor. La formarea modului sanatos de viata este necesar de a
evita maximal factorii de risc exogeni, care pot fi modificati in dependentda de
vointa omului (tabacismul, consumul exagerat de alcool, sedentarismul, obezitatea,
alimentatia nerationala, colesterolemie, etc.). Unul din factorii cei mai importanti
ai modului sdndtos de viatd este alimentatia sdndtoasa.

8.2. Dieta, alimentele si alimentatia

Dieta. Se recomanda dieta obignuita echilibrata ce contine glucide, proteine si
un continut redus de lipide. Dieta cu continut mic de proteine mareste toxicitatea
xenobioticelor. Este necesar folosirea in rationul alimentar a unei cantitati sporite
de legume si fructe proaspete, care nu au fost prelucrate termic si contin o cantitate
mare de celuloza, avind proprietatea de absorbtie a substantelor toxice care ulterior
sunt eliminate prin sistemul gastrointestinal. Celuloza, compusa din pectina,
lignina, iar in ciuperci - din chitind, deobicei, nu se digera in tractul gastrointestinal

si se elimind din organism, activind motorica intestinala si eliberarea din intestin a
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produselor toxice. Tn acest context, pe parcursul anului, este binevenitd
planificarea meselor cu alegerea alimentelor sanatoase, consumul maximal al
cerealelor, fructelor si legumelor proaspete, evitind mincarea procesata sau semi-
preparata. Este important de a pastra un echilibru nutritional pentru o buna
functionare a organismului si pentru eliminarea toxinelor prin intermediul ficatului.

In afard de aceasta, in produsele de origine vegetald se contin vitamine,
macro- si microelemente, acizi organici, fitoncide si alte substante biologic active
esentiale pentru organism.

8.3. Sfaturi utile pentru pregatirea alimentelor

De mentionat, ca cantitatea de baza a xenobioticelor persistenti din grupa POP
patrund 1n organismul uman cu grasimile consumate din diferite produse
alimentare. Metodele variate de pregatire a alimentelor pot contribui atit la marirea
concentratiei de grasimi, cit si la micsorarea lor in produsele alimentare finite.
Astfel variazi si concentratia compusilor organoclorurati persistenti lipofili. Tn
acest context, este preferabil ca produsele alimentare sa fie pregatite prioritar pe
continut marit de grasime pe calea fierberii poate cauza micsorarea continutului nu
doar a poluantilor din grupa POP, dar si a altor xenobiotici, de exemplu continutul
in alimente al benz(a)pirenului, substanta chimica toxica, cu proprietati mutagene
si cancerigene, care poate provoca la om aparitia patologiilor oncologice
pulmonare.

Cantitatea compusilor chimici, ce patrund in organismul uman cu produsele
alimentare cu procentaj marit de grasime (ulei, lapte, toate produsele lactate,
carnea si toate produsele din carne si peste), poate fi micsorata considerabil prin
asa procedee simple ca: indepartarea stratului de grasime de pe carne, utilizarea
produselor lactate cu un procent foarte mic de grasime si, pur si simplu, prelucrarea
termica a produselor alimentare.

Produsele de origine vegetalda sunt poluate Intr-o masurd mai micd cu

reziduurile de POP. Este mai sanatos de a consuma uleiurile rafinate, deoarece n
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procesul de prelucrare in acest produs se micsoreaza continutul de substante
poluate.

Un rol nu mai putin important in contextul dat il are cererea de catre
consumator a prezentei certificatului igienic la produsul alimentar solicitat, Cit si a
informatiei despre procentul de grasime a produsului, prezenta diferitelor
suplimente, data de producere si expirare, tara de origine, etc.

8.4. Practicarea sportului

Viata activa a omului contribuie la functionarea normala a organelor interne,
previne formarea de depozite toxice in organism, faciliteaza lucrul ficatului, vezicii
biliare, pansreasului, stomacului, intestinelor. Exercitiile fizice sunt foarte
Importante pentru detoxifierea organismului si necesare pentru un stil de viata
sanatos (plimbarile regulate la aer curat, inotul, etc.). Activitatea fizica
Tmbunatateste abilitatea organismului de a elimina toxinele. Oportun  se
mentionez, cd  exercitiile fizice trebuie sa fie rationale si echilibrate (evitind
istovirea organismului).

Studiile efectuate aratd ca practicarea sportului si efectuarea exercitiilor fizice
favorizeaza circuitul singelui in tesuturi si accelerarea metabolismulului lipidic Tn
organismul uman, mobilizarea lipidelor din tesutul adipos. Metabolismul lipidic
exagerat duce la mobilizarea compusilor chimici depozitati in tesutul adipos si
eliminarea lor din organismul omului.

8.5. Sauna

Se recomanda frecventareca regulata a saunelor sau a bailor. Pielea este
principalul canal de eliminare a toxinelor, iar sauna sau baile calde deschid porii si
maresc ritmul natural de detoxifiere a corpului. Este cunoscut faptul ca compusii
chimici se elimind din organism pe diferite cdi: urind, fecale, transpiratie, prin
glandele sebacee si aerul expirat. Actiunea caldurii Tn timpul procedeelor saunei
conduce spre marirea circulatiei sanguine §i favorizeaza eliminarea poluantilor prin
transpiratie si excretia glandelor sebacee. In cazul utilizirii corecte a saunei in
scopuri terapeutice, se accelereaza toate procesele metabolice, se activeaza functia

ficatului, care este un organ important in procesul de detoxificare a organismului.
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In timpul utilizarii saunei din diferite organe si tesuturi in circuitul sangvin sunt
eliminate rezervele de singe, iar cu ele si produsele toxice depozitate, care
nimeresc in ficat, fiind ulterior eliminate din organism.

8.6. Hidratarea organismului

Este necesar a consuma zilnic cantitdti suficiente de apa si alte lichide
necesare pentru activitatea normald a tractului digestiv. Pentru antrenarea tuturor
organelor de excretie a organismului (rinichi, ficat, vezica biliara, plamini,
intestine, piele) se intrebuinteaza sucuri de legume, sucuri de fructe, apa plata,
minim 2 litri in 24 ore.

8.7. Administrarea vitaminelor si microelementelor

Una din actiunile substantelor toxice consta 1n cauzarea deficitului de
vitamine si substante minerale in organism (vitamina C, grupa vitaminelor B).
Cercetarile, efectuate pe animale de laborator in SUA, au aritat ca intoxicatiile cu
bifenili policlorurati duc la o diminuare pronuntatd a nivelului de vitamina A in
ficat si excretiile glandelor sebacee. Asa elemente ca calciul, cuprul, zincul,
manganul sunt necesare pentru realizarea functiei enzimelor xenobiotice, numite
,»oxidaze microsomale cu functiuni mixte”. Deficitul lor inhiba in mod semnificativ
activitatea enzimelor microsomale, ce participa in procesul de biotransformare a
xenobioticelor. Tn mod analogic se manifesta deficitul de vitamine (acidul ascorbic,
tocoferol, vitaminele grupei B). Corectarea insuficientei acestor substante se face
in baza utilizarii in alimentatie a produselor de origine vegetald. La recomandarile
medicilor de familie pot fi administrate complexe de vitamine si minerale.

8.8. Recomandari pentru grupele vulnerabile

Pentru paturile vulnerabile ale populatiei, care includ si femeile de virsta
fertila si copiii de pina la un an, existd unele recomandari speciale. In calitate de
metode de asanare, ce ar spori calitatea si inofensivitatea laptelui matern, se
recomanda corectarea dietei cu trecerea de la produse ce contin grasimi de origine
animald la produse vegetale, in care proteinele si glucidele contin mai putine
reziduuri din grupa POP. O astfel de dieta sporeste calitatea si inofensivitatea

laptelui, 1ar valoarea nutritiva a acestui produs rdmine aceeasi.
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De exemlu, la Tnlocuirea laptelui integru de 3 % cu cel de 1,5 %, carnea de
porc cu carnea de pasare, organismul feminin obtine un complex de proteine nu
mai putin valoroase, micsorind insa riscul de cumulare a compusilor chimici
periculosi.

Savantii din Belarusi propun corectarea ratiei alimentare a femeilor
insarcinate si a celor ce alapteaza pe calea introducerii suplimentelor alimentare pe
baza de spirulind sau pectina.

in scopul reducerii riscului actiunii toxice a POP, Guvernul Suediei
recomanda femeilor insarcinate si mamelor ce aldpteaza, Cit si femeilor, care se
pregatesc de sarcind, sa nu consume peste din surse de ape poluate. Mamelor ce
alapteaza se mai recomanda sd nu scada brusc din masa corporald, deoarece se pot
activa impuritatile care pot fi stocate in tesutul adipos, ceea ce poate modifica
calitatea laptelui matern.

9. Concluzii

Toate recomandarile propuse sunt simple, inofensive si pot fi indeplinite cu
usurintd. Ele vor contribui la micsorarea pericolului actiunii nefaste asupra
organismului uman a preparatelor organoclorurate persistente (POP) si la
ameliorarea stdrii de sanatate a populatiei.

Cea mai efectiva cale de minimizare a actiunii diferitelor substante poluante
este introducerea masurilor primare de constientizare, indreptate spre micsorarea
poludrii mediului ambiant cu compusi chimici, dar si introducerea tehnologiilor

ecologic inofensive de prelucrare a produselor alimentare.
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