ANEXA 1

EXPERIENTE iN PLANIFICAREA Sl PROIECTAREA
SPITALULUI REGIONAL

Regiunea Pacifica de Vest a OMS reuneste tari ce difera enorm din punct de
vedere socio-economic, politic, geografic si climatic. Divergentele se constata la
populatie, deviind de la cateva mii de persoane intr-o tara la cateva miliarde de persoane
in alta, clima trecand de la foarte rece la tropicala, si nivelul economic, de la tarile inalt
dezvoltate la cele mai putin dezvoltate din lume.

Aceste diferente au raspuns la unele intrebari cu privire la stipularile facilitatilor
sanatatii, raspunsul fiecarei tari a fost unic. Acest capitol prezinta experienta a cinci tari in
planificarea si proiectarea spitalelor regionale, subliniind conditiile speciale ale tarii si unele
inovatii care au fost adoptate pentru a satisface aceste conditii. .

1. Tara A

Tara A este un mic arhipelag cu sute de insule, si doua insule principale, foarte
accidentate. Deoarece este situata in zona calda-umeda, tropicald, favorizeaza de
temperaturi de aer de 30°C fin lunile fierbinti ale lui Mai si Octombrie si temperaturile
zilnice de nu mai putin de 18°C in lunile reci de Noiembrie pana in Aprilie. In timpul
acelor luni reci, au loc furtuni de puterea unui uragan.

Populatie de 700 000, pe un teritoriu de 18 000 km2 a insulelor impreuna, este
deservita de centre de ingrijire si ocrotire a sanatatii, care sunt centrele principale de
ingrijire preventiva a sanatatii, comprimand serviciile preventive si cele limitat
curative.

O problema a constituit aducerea echipei de constructie calificatda din insulele
principale, pentru a efectua constructii pe insule mici folosind materiale de constructie
standarde si grele. Lucratorii necesitau alocatii de trai si calatorii regulate acasa.

Solutia pentru aceasta problema a fost angajarea unitatilor prefabricate, astfel ca sa
fie nevoie doar de o echipa calificatéa care va fi sustinutd de munca comunitara. Un
echipament a fost alcatuit, cu o explicare detaliatda a ridicarii partilor componente
alternative, care sunt aduse si asamblate pe loc. Modulul de baza asamblat poate servi
initial drept ca centru de ingrijire, dar in viitor se va putea extinde intr-o facilitate de
ocrotirea a sanatati mai mare. Modulele de asemenea pot fi adaptate la locuintele
infirmierilor, scolilor, atelierelor sau chiar salagselor mai incapatoare. Astfel, aceste
module sunt cunoscute ca ,sistema deschisa’, cu multiple posibilitati de utilizare, precum
ar fi opus ,sistemului inchis’, in care modulele sunt proiectate pentru o unica folosinta.

Cadrul structural si alte parti mari sunt alcatuite din cherestea, proiectate pentru a



rezista in fata uraganelor. Podeaua cladirii este construita din materiale pentru protejarea
de inundatii. Materialele sunt ugoare si transportabile.

Etajele prezentate in Figurile 90 si 91 ilustreaza proiectele standarde si cresterile
prin care facilitatile pot sa se dezvolte de la un centru de ngrijire de baza la un centru
de ocrotire a sanatatii, si apoi intr-un spital.

Astfel, tara A a rezolvat problemele de constructie pe loc si a elaborat o schema
care poate fi cu usurinta divizata si este adecvata pentru conditiile de finantare limitata.

Fig. 90. Planul Etajului (1), Tara A
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Fig. 91. Plan de etaj (2), Tara A
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2. Tara B

Tara B este o natiune mica din Pacific, cu o populatie numai de 160 000, locuitori din
cele doua insule mai mari si alte sapte mai mici, constituind o arie de 2800 km2 . Este o
natiune relativ tanara si cu o economie pentru necesara pentru trai, bazatd mai mult pe
agricultura. Cu toate acestea, programul lor national de ingrijire a sanatatii se alatura
primare a sanatatii.

Dat fiind faptul ca Tara B este o tard mica, prevederile pentru facilitatile de ingrijire a
sanatatii de asemenea sunt putine. lerarhia facilitatilor este urmatoare:

- sub-centrul, unde infirmiera si moasa isi propun serviciile;

- centrul de ingrijire a sanatatii cu rezerva de doua paturi;
- spitalul regional, de obicei cu 20 de paturi; si
- spitalul national, care este un spital de referintd pentru toate specialitatile.

Acoperirea ingrijirii sanatatii la populatie este de 100%.

Spitalul regional nu furnizeaza servicii clinice sau de sustinere, cu exceptia operatiilor
urgente minore. Cu toate acestea, spitalul ilustrat in Figurile 92 si 93, beneficiaza de
facilitati pentru nagstere, sectie de maternitate si spatii pentru laboratoare si echipamentul
ulterior de radiografie Roentgen.

Proiectul ilustrat se indreapta la constructia cladirii pe etape, sectiile ocupa o cladire
iar sectiile de operare, nastere si diagnoza ocupa o alta cladire, iar restul facilitatilor ocupa
fiecare cate o cladire, interconectate intre ele de un pasaj acoperit. Planul deschis este
convenabil unei clime tropicale.

In cele doua cladiri principale, intretinerea sectiilor si ariile de operatie, nastere si
diagnoza, camerelor functionale ocupa zonele periferice si, bine inteles, luminoase si
ventilate.  Interiorul,  zonelor publice este  luminos si ventilat prin intermediul
luminatoarelor, proiectate pentru a permite aerului cald sa se risipeasca.

Proiectul reflecta circumstantele tarii cu privire la prevederile ingrijirii sanatatii.

3.TaraC

| Jara C este un arhipelag de 7000 de insule, cu aria totala de 300 000 km 2,

| Populatie de 55 de milioane este deservita de o retea de ingrijire a sanatatii impartita in
trei nivele:

’ - ingrijirea primara, unitatea comunitatii de baza ofera servicii pe baza unui pacient™ "

ambulatoriu si furnizeaza aceste servicii in facilitatile minime de ingrijire a sanatatii;
’ - ingrijirea secundara, in spitalele regionale care furnizeaza servicii pentru pacientii

ambulatoriu si cei internati in specialitatile de baza ; si

| - ingrijirea tertiara, la nivelele de provincie, regiune si national, unde se acorda .
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servicii pentru pacientii ambulatorii si cei internati cu cazuri complicate trimisi de la

nivelurile de mai jos cu facilitatile fizice echivalente de un nivel mai inalt.
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Fig. 93. Plan de etaj,

TaraB
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si schimbat Tn timpul anilor, unele parti fiind demolate si altele adaugate, aici sau acolo,
fiind construite cand erau fonduri disponibile. Proiectul original a fost sters prin adaosul
unui numar mare de fragmente aditionale, care nu au fost controlate sau reglementate, de
un plan de baza pentru crestere si expansiune.

Ca rezultat, unele din camere au fost adaugate, au ocupat locurile existente, care
acum nu dispun nici de ventilare naturala, nici de cea artificiala; sistemul de coridor este
incoerent; iar sectiile au pierdut din interdependenta lor functionald. Dat fiind faptul ca
aceasta situatie este una comuna in tara, a fost nevoie de luat masuri pentru a stopa
expansiunile, adaosurile si alteratiile neghidate si necontrolate. Astfel pentru efectuarea

fie acceptat. Mai mult, pentru proiectele care intrec planul initial este necesar acordul
oficiului de administrare a infrastructurii, alcatuit la un nivel national.

deosebire de cele trei tari descrise mai sus, populatia sa este enorma - 1.03 miliard - iar
aria totala constituie 9.6 milion km2.

Cai noi inovative trebuiau gasite pentru a furniza servicii de ingrijire a sanatatii
multor persoane diferite ca etnii, care traiesc in conditii geografice variate, cu variatii
semnificative in clima. O retea comprehensiva de ingrijire primara a sanatatii trebuia sa fie
disponibila atat pentru populatia urbana, care constituie 20% din total, cat si pentru cea
rurala, ce constituie restul 80%. Structuri pentru  organizarea serviciilor pentru populatie in
zone geografice definite urmau sa fie bine formulate. Deci, prevederile de ingrijire a
sanatatii au fost stratificate astfel:

- lucratorii din medicina si moasele, nu neaparat bazate pe facilitatile tngrijirii

sanatatii, ar avea grija de grupuri de 200-600 persoane;

- 0 post cu personal atét recrutat local cat si lucratori medicali antrenati ar deservi o

populatie de 2000-6000 persoane;

- un spital rural cu 65-100 paturi, ar deservi o populatie de 20 000 — 60 000

persoane;

- spitalele din orag sau dintr-o regiune ar deservi o populatie de 200 000-

600 000.

In ultimele patru decade, masuri importante au fost luate pentru dezvoltarea serviciului
de ingrijirii sanatatii; si un program de dezvoltare a facilitatilor pentru ingrijirea sanatatii,
care s-au intensificat in ultima decada, iar numarul facilitatilor a crescut enorm.
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sa fie in conformitate cu aceste tehnologii de nivel inalt. Devierile de la intersectia peretilor
in unghi obignuit ar fi trebuit sa fie evidentiat in particular.

in modelul no. 1, utilizarea cercului este folositd in sectia pacientilor ambulatorii,
sectia de urgente si sala de conferinte. Desi cercurile sunt mai costisitoare in constructie,
aceasta forma permite amplasarea salilor in jurul nucleelor: in sectiile pacientilor
ambulatorii sau de urgente, ariile functionale inconjoara baza personalului; in sectia
conferintei, aranjarile locurilor atrag atentia la zona centrala de convorbire. Coridoarele si
alte rute sunt scurtate.
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Fig. 95. Floor plan, Country D,
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In modelul no. 2, hexagoanele sunt reunite pentru a produce o forma hexagonala
treptat mai larga. Desi peretii pe perimetru inchid spatii in lungimi mai mari, in cazul
urgentilor circulatia este rapida si focusat. Conceptul distribuirii spatiului este similar
modelului no. 1, cu exceptia perimetrului care este impartit in cateva linii drepte in locul
liniei continui curbe.

Fig. 96. llustrarea planului principal (1), Tara D.
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Fig. 98. Planul principal (2), Tara D
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5. TaraE

Tara E are o populatie de 121 milion de persoane, din care 76% traiesc in spatiile
urbane; restul - in spatiile rurale intr-o asezare geografica din care 75% din pamant este
constituitd din munti.

Experienta térii este una de reconstruire masiva, cu o politicd de bazé de reducere a
materialilor si pretul lor la minimum cu scopul de a distribui resursele echitabil; extinderea si
fondarea au fost efectuate pe o scara mica, doar cand era necesar. Aceasta a rezultat in
facilitatile spitalului haotice, care nu pot functiona eficient.

Patru decade de crestere si dezvoltare au adus tara la un nivel de economie Tnalt. A
devenit mai usor de a imbunatati facilitatile de ocrotire a sanatatii, fie prin construirea unor
spitale noi in locuri noi sau cate unul de schimbat cele deja existente. Necesitatile urbane
sunt acum furnizate de spitale cu 100 paturi $i mai mult, iar necesitétile rurale - de spitale
cu mai putin de 100 paturi.

Planurile ilustrate Tn Figurile de la 100 la 102 sunt spitalele cu 200-paturi care au fost
construite in anul 1950, Tnainte de perioada cresterii rapide a economiei. Spitalul are o
sistema de circulatie clara, cu coridorul de baza ce se extinde spre nord si sud si diferite
coridoare secundare care deriva din cel principal in seciiile situate in oricare parte a
coridorului principal. llustrarea planului principal de dezvoltare prezintd un spatiu foarte
mare, care permite spitalului sa se extinda cu usurinta, prin simpla distrugere a peretilor si
ocuparea imediata a spatiile libere alaturate. Cu toate acestea, acest proiect ne prezinta,
coridoare lungi care pot mari distanta si timpul personalului de a se deplasa.



Fig. 100. Planul de dezvoltare, Tara E
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Fig. 101. Planul primului etaj, Tara E

T,

= S
LINEN &
5| o= LAUNDRY —
: gl =
6 5§
HIE-:F’j m DIETARY
BORERFume COURT
_ 1 1 I
— . - T
{1l NURSES" | NURSES STAF
Lockzks | DMNG | | Dwaia ek |
| ‘I PARIONG
TRUCK WASHING
'
[

[ l]_ .
LTI T TLIIEI T IR
TITITIITIINCLTTTI I TILT

| Mt v—————
POST-OPERATION NURSING UNIT {48 BEDS)

[

-
—
jcash -
: = ADLNCT DMGNOSTICFACRITES
— Lo
— | l————————
— — LABORATORY
T
H
V]

o

12 Autopsy — autopsie

Administration Out-patient dept. — administrarea sectie
Adjunct diagnostic facilities - facilitati aditionale de diagnoza
Boiler — boiler

Bed - pat

Elev. Hall — holul liftului

Elec.- electricitate

Court — teren

Dentery- stomatologie

Gen. Lab. — laborator genetic

Hall - hol
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First floor plan — planul etajului unu
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Linen&Laundry — albituri i spalatorie
Laboratory- laborator

Nurses’s lockers — dulapurile infirmierilor
ward — sectie, salon

nurses dinning — sufrageria infirmierilor
staff dinning — sufrageria personalului
helps dinnig — ajutor de bucatarie
mortuary - mortuar

truck parching — parcarea de masini
truck washing — spalarea masinilor
operating dept. — sectia de operare

post operation nursing unit — ingrijirea in reanimarea



Fig. 102. Plan etajul doi, Tara E
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